Harmonogram zaje¢ w ramach programu "Krakowska Akademia Siatkarska"

Miejsce:

Szkota Postawowa nr. 119

Trener:

PAWEL NOWAK

TYDZIEN llI

MARZEC

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2017-03-13

2017-03-14

2017-03-15

2017-03-16

2017-03-17

2017-03-18

2017-03-19

TYDZIEN IV

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2017-03-20

2017-03-21

2017-03-22

2017-03-23

2017-03-24

2017-03-25

2017-03-26

09:00

09:00

09:30

09:30

10:00

10:00

10:30

10:30

11:00

11:00

11:30

11:30

12:00

12:00

12:30

12:30

13:00

13:00

13:30

13:30

14:00

14:00

14:30

14:30

15:00

15:00

15:30

15:30

16:00

16:00

16:30

17:00

godz: 16:30-18:30 /
KL.1-1V/
1Gryi

17:30

18:00

zabawy poprawiajgce
koordynacje ruchowg
/ Doskonalenie
odbicia "palcami"

godz: 16:30-18:30 /
KL.1-1V/
Rozgrzewka +
zabawy /
Doskonalenie odbicia
"dofem"

16:30

17:00

17:30

18:00

godz: 16:30-
18:30 /KL. I -
v/
Rozgrzewka /
Zabawy z pitkg
+ mini gra.

godz: 16:30-18:30 /
KL.1-1V/
R / Praca

nad dynamika,
koordynacjg oraz
poruszaniu sig¢ po
boisku.

18:30

18:30

19:00

19:30

19:00

19:30

20:00

20:00

20:30

20:30

21:00

21:00

21:30

21:30

22:00

22:00




TYDZIEN V

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2017-03-27

2017-03-28

2017-03-29

2017-03-30

2017-03-31

2016-12-31

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

godz: 16:30-18:30
/KL 1-1V/
Rozgrzewka /
Cwiczenia
ogoélnorozwojowe
oraz siatkarski tor
przeszkod.

godz: 16:30-18:30 /
KL 1-1V/
Rozgrzewka /
Doskonalenia odbicia
"palcami" oraz
"dotem" / Mini-gry.

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00




i

Krakow
kierunek Sport




