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Harmonogram zajęć w ramach programu "Krakowska Akademia Siatkarska"

Szkoła Postawowa nr. 119

PAWEŁ NOWAK

MARZEC

godz: 16:30-

18:30 / KL. I - 

IV / 

Rozgrzewka / 

Zabawy z piłką 

+ mini gra. 

godz: 16:30-18:30 / 

KL. I - IV / 

Rozgrzewka / Praca 

nad dynamiką, 

koordynacją oraz 

poruszaniu się po 

boisku. 

godz: 16:30-18:30 / 

KL. I - IV / 

Rozgrzewka / Gry i 

zabawy poprawiające 

koordynację ruchową 

/ Doskonalenie 

odbicia "palcami" 

godz: 16:30-18:30 / 

KL. I - IV / 

Rozgrzewka + 

zabawy / 

Doskonalenie odbicia 

"dołem"



PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA

2017-03-27 2017-03-28 2017-03-29 2017-03-30 2017-03-31 2016-12-31
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godz: 16:30-18:30 

/ KL. I - IV / 

Rozgrzewka / 

Ćwiczenia 

ogólnorozwojowe 

oraz siatkarski tor 

przeszkód. 

godz: 16:30-18:30 / 

KL. I - IV / 

Rozgrzewka / 

Doskonalenia odbicia 

"palcami" oraz 

"dołem" / Mini-gry. 

TYDZIEŃ V




