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16:30 - 18:30 

KLASY III - VI    

Gry i zabawy 

doskonalające 

odbicia sposobem 

górnym                 i 

dolnym.

16:20 - 18:20  KLASY 

III - VI           

Doskonalenie 

poruszania się przy 

siatce 

i w polu.

16:30 - 18:30 

KLASY III - VI 

Doskonalenie 

wystawy piłki. 

Rozegranie akcji „na 

trzy”.
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16:20 - 18:20  KLASY 

III - VI     

Doskonalenie 

zagrywki tenisowej. 

16:30 - 18:30 

KLASY III - VI 

Technika 

indywidualna w 

formie singli 

siatkarskich.

TYDZIEŃ V


