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Herow to miasto, ktdre stanowi kolebke pol-

skiego sportu. Od 1885 roku, kiedy swojg dziatalno$¢ roz-
poczeto tutejsze gniazdo Polskiego Towarzystwa Gim-
nastycznego ,.Sokét’, propagujace postawy patriotycz-
ne i dbatos¢ o rozwoj fizyczny oraz duchowy wsrédd pol-
skiego spoteczenstwa, szybko wyrosto na najsilniejszy
osrodek sportowy dawnej Galicji. Stato sie to udziatem
réwniez dra Henryka Jordana. W 1889 roku zainicjowat
on idee ogrodéw, zwanych pdzniej od jego nazwiska ,jor-
danowskimi”, ktére bedac ewenementem w 6wczesnym
Swiecie, uczyty mtodziez zdrowego trybu zycia i polskiej
tradycji. Dzieki temu Park im. dra Henryka Jordana od
poczatku swego istnienia kreowat w miescie kulture spor-
towa. To tu rodzita sie polska pitka nozna, bo wtasnie
w Parku po raz pierwszy w naszym kraju uzyto futbo-
I6wki, a sgsiednie Blonia byly miejscem, gdzie rozegrano
jeden z pierwszych udokumentowanych meczoéw pitkar-
skich na ziemiach polskich. W jego poblizu rozwinety sie
tez krakowskie kluby pitkarskie — Cracovia i Wista,
zatozone w 1906 r., kidre sg obecnie jednymi z naj-
starszych organizacji sportowych w naszym kraju. War-
to tez wspomnie¢, ze pierwszg siedzibg powotanego
w 1919 r. Polskiego Zwigzku Pitki Noznej byt Krakow,
natomiast poczet jego prezeséw rozpoczyna sie od
dziatacza... Cracovii, czyli dr. Edwarda Cetnarowskie-
go. W Krakowie takze, w roku 1909, zostat zatozony Aka-
demicki Zwigzek Sportowy, a w dziesie¢ lat pdzniej swojg
dziatalno$¢ rozpoczat Polski Ruch Olimpijski. Jak przed
laty tak i dzi$ Krakow kreuje nowe trendy w rozwo-
ju sportu mtodziezowego i pielegnuje wartosci ptynace
ze starozytnej, ale jakze aktualnej idei mens sana in cor-
pore sano.

sport w Krakowie do dzi$ odgrywa niezwykle
wazna role, zaréwno w kontekscie jego wymiaru zawo-
dowego jak i amatorskiego, ze sporym udziatem miesz-
kancow preferujgcych aktywne spedzanie wolnego cza-
su. Obraz krakowskiego sportu powszechnego tworzg
zaréwno kierunkowe dziatania Miasta w zakresie miej-
skich programéw sportowych, dziatania sektorowe w za-
kresie wspierania i upowszechniania kultury fizycznej oraz
wspotpraca z klubami, zwigzkami sportowymi i innymi in-
stytucjami wraz z ich szczegdtowa ewidencjg i nadzorem.
Dziatania te to takze wspieranie rodzimych talentéw po-
przez realizacje systemu stypendiéw sportowych. Ponadto

udaje sie nam koordynowa¢ harmonogram statych za-
je¢ sportowo-rekreacyjnych i korekcyjnych, jak réwniez
organizowac okazjonalne imprezy okolicznosciowe rea-
lizowane przez miejskie placowki o$wiatowo-wycho-
wawcze o charakterze sportowo-rekreacyjnym. Te za-
dania sg wcigz udoskonalane i wzmacniane poprzez
czynnosci podejmowane na skutek pozyskiwanych
$rodkoéw zewnetrznych — krajowych i europejskich — oraz
udziat krakowskiego srodowiska sportowego w krajowych
i miedzynarodowych konferencjach czy wydarzeniach
sportowych. Jest to takze mozliwe dzieki mocno ugrun-
towanej wspdipracy z Rada ds. Sportu dziatajaca przy
Prezydencie Miasta Krakowa.

[ ] J
M*Odz I GZ krakowska to gtéwny ich ad-

resat. Zarowno bogata oferta miejskich programéw
sportowych jak i placéwek oswiatowo-wychowaw-
czych o charakterze sportowo-rekreacyjnym obejmu-
je szereg propozycji zdobywania nowych umiejetnos-
ci, badz doskonalenia dotychczas posiadanych, w za-
kresie roznych form aktywnosci fizycznej. Uniwersal-
ny charakter spotkan i ich ogélnodostepnos¢ sprawiaja,
ze zajecia prowadzone przez animatorow wpisujg sie
na state w grafik niejednego miodego krakowianina.
Znajduje to potwierdzenie w statystykach — rokrocznie
odnotowuje sie tysigce osobowejs¢ na zajecia reali-
zowane w ramach programéw i placowek miejskich.
Wszystkie podejmowane dziatania w zakresie wspie-
rania i upowszechniania kultury fizycznej w naszym mie-
Scie sg tworzone w trosce o budowanie ducha sportowe;j
pasji wsréd najmtodszych mieszkancow Krakowa...

[ J [ ]
eoo I nle tvlko Z oferty zaje¢ na kra-

kowskich $ciezkach nordic walking moze skorzysta¢
kazdy mieszkaniec Krakowa bez wzgledu na wiek, na-
tomiast podczas spotkan realizowanych w ramach Ak-
tywnego Krakowianina $wietnie odnajda sie osoby doj-
rzate, a na Orlikach ¢éwiczy¢ moga zaréwno seniorzy jak
i najmtodsze pokolenie. Bez wzgledu na wiek, pte¢, po-
ziom sprawnosci fizycznej czy miejsce zamieszkania,
krakowianie moga bra¢ udziat w bezptatnych i dobro-
wolnych zajeciach organizowanych w ramach miejskich
programoéw sportowych oraz dziatalnosci placéwek
os$wiatowo-wychowawczych. Zajecia te sg prowadzo-
ne przez doswiadczonych instruktoréw, a ich poziom jest
dostosowany do mozliwosci i umiejetnosci uczestnikow.
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Wiegcej informacji na www.krakow.pl/sport oraz KRK.Sport na facebooku




>>> LOKALNY ANIMATOR SPORTU

Krakéw we wspotpracy z Ministerstwem Sportu
i Turystyki realizuje program pn. Lokalny Animator Sportu
(dawniej ANIMATOR — Moje Boisko — Orlik 2012). Na po-
wstatych w 2012 roku boiskach, wykwalifikowani trenerzy
zatrudnieni przez Gmine Miejskg Krakow — Wydziat Sportu
oraz partnera ze strony Ministerstwa Sportu i Turystyki,
wytanianego w drodze konkursu prowadza zajecia m.in.
dla dzieci i mtodziezy.

Profesjonalna oferta zaje¢ sportowo-rekreacyjnych
z wykorzystaniem nowoczesnej infrastruktury ma na
celu zachecenie dzieci, mtodziezy i senioréw do upra-
wiania sportu i prowadzenia aktywnego trybu zycia.

Na terenie Krakowa funkcjonuje czternascie Orli-
kow, na ktérych prowadzony jest program. Zajecia od-
bywajg sie w godzinach pozalekcyjnych wedtug
indywidualnych harmonogramaow.

Aktualne harmonogramy sg zamieszczane na
biezaco na www.krakow.pl/sport.

Wigcej informacji na www.krakow.pl/sport oraz KRK.Sport na facebooku

»> MOJ TRENER

Program jest organizowany w porozumieniu z Ra-
dami Dzielnic. Jego adresatami sg $rodowiska duzych
osiedli. To propozycja na aktywne wykorzystanie czasu
wolnego realizowana w oparciu o dostepne sportowe
obiekty przyszkolne oraz boiska wielofunkcyjne.

W ramach programu organizowane sg zajecia
sportowe i rekreacyjne. Potaczenie dwdch elemen-

téw: wykwalifikowanego trenera i odpowiedniej infra-
struktury, dajg w rezultacie ciekawg propozycje dla
tych, ktérzy chca aktywnie wypoczaé. Zajecia odby-
wajq sie po lekcjach, na niektérych obiektach réwniez
w okresie wakacyjnym.

Aktualne harmonogramy sg zamieszczane na
biezaco na www.krakow.pl/sport.

Wiecej informacji na www.krakow.pl/sport oraz KRK.Sport na facebooku




»»> SZCZYPIORNISTA SZKOLA

Wydziat Sportu Urzedu Miasta Krakowa wespét
ze Zwigzkiem Pitki Recznej w Polsce i Ministerstwem
Sportu i Turystyki od 2014 r. realizuje projekt majacy
na celu popularyzacje pitki recznej wsréd dzieci ze
szkot podstawowych miast — gospodarzy Mistrzostw
Europy w Pitce Recznej Mezczyzn 2016.

W projekcie biorg udziat zaréwno dziewczynki jak
i chtopcy z klas I-1ll oraz IV-VI krakowskich szkét pod-
stawowych do tej pory niezrzeszone w klubach spor-
towych. Uczestnictwo w zajeciach, ktére prowadzg
zatrudnieni przez Gmine trenerzy jest bezptatne.

Nagrodg dla najlepszych szkot biorgcych udziat
w projekcie byty bezptatne bilety na mecze rozgry-
wane w ramach Mistrzostw Europy Pitki Recznej

Mezczyzn oraz udziat dzieci w oficjalnych ceremo-
niach, takze jako eskorta towarzyszaca zawodnikom
przed kazdym meczem. Podczas dalszej realizacji sg
planowane kolejne spotkania z gwiazdami, turnieje
okolicznosciowe i inne atrakcje dla najmtodszych.

Aktualne harmonogramy sg zamieszczane na
biezaco na www.krakow.pl/sport.

ZReczny smykchwyta pilke wmi3- o

Wigcej informacji na www.krakow.pl/sport oraz KRK.Sport na facebooku

Popularyzacja pitki noznej wsréd
dzieci i mitodziezy, zwiekszenie liczby
dziewczynek i chiopcow trenujacych te
dyscypline oraz wychowanie w duchu
sportu to gtéwne cele programu Akade-
mia Mtodych Ortéw, ktéry zostat urucho-
miony przez Wydziat Sportu wspdlnie z
Matopolskim Zwigzkiem Pitki Noznej pod
patronatem Polskiego Zwigzku Pitki
Noznej.

m
Gmina Mie:fs
Urzad Miast

AMO to propozycja dla chiopcow
i dziewczat w trzech grupach wiekowych:
skrzat (6-7 lat), zak miodszy/zak (8-9 lat)
i orlik mtodszy/orlik (10-11 lat). Udziat w pro-
gramie jest bezptatny. Zajecia odbywaja sie w
Zespole Szkét Ogolnoksztatcacych Integra-
cyjnych Nr 3 przy ul. Stragkowej, a prowadza je
Dariusz Wajtowicz — trener koordynator oraz
Rafat Kotula — trener, przy wsparciu animato-
réow pracujgcych na co dzien na tym obiekcie.

\ydziat

Wiecej informacji na www.krakow.pl/sport oraz KRK.Sport na facebooku
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»> AKADEMIA MLODYCH ORLOW
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»> NIE BOJ SIE SIEGAC GWIAZD

W ramach tego programu najmtodsi krakowianie
majg szanse spotkac sie ze swoimi sportowymi idolami.
Jest to okazja do bezposredniego kontaktu ze spor-
towcami, ktdrzy osiaggneli najwyzszy sportowy poziom.

W 2015 roku dzieci spotkaty sie m.in. z Joanng Sa-
kowicz-Kostecka — polskg tenisistka, ktéra z repre-
zentacjg Polski zdobyta ztoty medal w Druzynowych
Mistrzostwach Europy seniorek; Mirostawem Szymko-
wiakiem — pitkarzem, wielokrotnym reprezentantem
Polski; Andrzejem Rojewskim, Piotrem Chrapkowskim,
Kamilem Syprzakiem i Michatem Daszkiem — zawod-
nikami reprezentacji Polski w pitce recznej; Wojcie-
chem Gmyrkiem, Jerzym Garpielem, Zygfrydem
Kuchtg — medalistami olimpijskimi; Rafatem Sonikiem
— kierowca quada, zwyciezca 36. edycji rajdu Dakar,
Marcinem Urbasiem, Grzegorzem Sudotem, Kata-
rzyng Broniatowska, Karoling Koteczek, Anng Nie-
dbata, Justyng Konior, Adrianem Swiderskim —
lekkoatletami czy zawodnikiem NBA Charles’em ,Bo”
Outlaw’em oraz koszykarkg WNBA — Nicole Kristen
Powell.

Wigcej informacji na www.krakow.pl/sport oraz KRK.Sport na facebooku

fot. Wydziat Sportu

»> KRAKOWSKIE SCIEZKI
NORDIC WALKING

Marsze nordic walking po urokliwych okolicach,
marszobiegi i ¢wiczenia sprawnosciowe — to
wszystko czeka na Krakowian w ramach programu,
ktéry Wydziat Sportu realizuje od 2007 r. (od 2014 r.
wspolnie z Miedzyszkolnym Osrodkiem Sportowym
Krakow ,Zachod”). Zajecia, ktére odbywajg sie na
Sciezkach nordic walking, sg catkowicie bezptatne,
a prowadza je wykwalifikowani trenerzy lub in-
struktorzy.

oW

To propozycja dla tych, ktérzy chcg stopniowo
podnies$¢ swoj poziom kondyciji fizycznej, zgubi¢ kilka
kilograméw, spedzi¢ czas na rekreacyjnych formach
aktywnosci fizycznej. Program realizowany jest na
oznakowanych pieciu $ciezkach nordic walking:
Btonia Krakowskie, Dworek Biatopradnicki, Park Bed-
narskiego, taki Nowohuckie, Park Lotnikéw.

Aktualne harmonogramy sg zamieszczane na
biezaco na www.krakow.pl/sport.

. fot. Wydziat Sportu

Wiegcej informacji na www.krakow.pl/sport oraz KRK.Sport na facebooku
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Akademia Juniora to wspdlny projekt Wydziatu
Sportu Urzedu Miasta Krakowa, Miedzyszkolnego
Osrodka Sportowego Krakéw ,Wschéd” oraz Agenciji
Rozwoju Miasta S.A., skierowany do uczniéw kra-
kowskich szkét podstawowych oraz gimnazjalnych.

W ramach Akademii Juniora organizowane sg
bezptatne zajecia pozaszkolne z wybranych dyscyplin
sportowych: jujitsu, gimnastyki sportowej, tanca nowo-
czesnego, pitki noznej, pitki recznej, pitki siatkowej oraz
koszykowki.

Uczestnicy zaje¢ w Matej Hali TAURON Arena Kra-
kéw doskonalg swoje sportowe umiejetnosci cwiczac pod
okiem najlepszych treneréw z poszczegdlnych dyscyplin.

Celem programu jest m.in. upowszechnianie sportu
wsrdd dzieci i miodziezy, uczenie ich jak prawidtowo
uprawia¢ poszczegolne dyscypliny sportu oraz propa-
gowanie zdrowego trybu zycia i aktywnosci fizyczne;.
Aktualne harmonogramy sg zamieszczane na biezgco
na www.krakow.pl/sport.

Wigcej informacji na www.krakow.pl/sport oraz KRK.Sport na facebooku

»> PIERWSZE KROKI NA SNIEGU

= m‘* To propozycja skierowana w szcze-
golnosci do uczniéw klas pigtych kra-
kowskich szkdt podstawowych nieumieja-

L cych jeszcze jezdzi¢ na nartach / snow-

g fniegh boardzie.

W ramach realizacji programu odbywajg sie wyjazdy
szkoleniowe na stoki narciarskie, gdzie pod okiem wy-
kwalifikowanych instruktoréw uczestnicy nabywajg nowe
umiejetnosci.

Osoby korzystajace z programu pokrywajg jedynie
koszty ubezpieczenia, a za transport dla uczestnikéw, kar-
nety na wyciag, wypozyczenie sprzetu narciarskiego wraz
z kaskiem, zapewnienie instruktoréw oraz cieptego napoju
ptaci gmina. To program Gminy Miejskiej Krakoéw, ktérego
realizatorem jest Miedzyszkolny O$rodek Sportowy Krakéw
»Wschod”.

fot. MOS , Zachod”

fot. Wydziat Sportu
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Wiegcej informacji na www.krakow.pl/sport oraz KRK.Sport na facebooku
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»>> KRAKOWSKA

OLIMPIADA MLODZIEZY

12

To najwiekszy miejski program sportowy (bie-
rze w nim udziat nawet 30 tys. uczestnikdw), ktory
wzoruje sie na Igrzyskach Olimpijskich. Jego
celem jest rozbudzenie u mtodziezy ducha rywali-
zacji sportowej opartej na catorocznym, uczciwym
wspotzawodnictwie miedzyszkolnym. Rywalizacja
odbywa sie na réznych poziomach wiekowych
i jest organizowana w konkurencjach indywidual-
nych, zespotowych oraz mini-grach. Szkoty pod-
stawowe uczestniczg w Igrzyskach Mtodziezy
Szkolnej, gimnazjalisci w Gimnazjadzie, a ucznio-
wie szkot ponadgimnazjalnych — w Licealiadzie.

Dla najlepszych szkét w rankingu przewi-
dziane sg atrakcyjne nagrody, w tym sprzet spor-
towy. Nagrody wreczane sg podczas uroczystej
gali podsumowujacej wspdlzawodnictwo, w ktérej
udziat biorg uczestnicy, reprezentacje szkot,
przedstawiciele Miasta oraz honorowi goscie. Pro-
gram Krakowska Olimpiada Mtodziezy w catosci
finansowany jest ze srodkéw Urzedu Miasta Kra-
kowa, a jego realizatorem jest Miedzyszkolny Os-
rodek Sportowy Krakéw ,Wschoéd”.

Wigcej informacji na www.krakow.pl/sport oraz KRK.Sport na facebooku

»»> SPORT PRZECIW

SPORT

WYKLUCZENIOM WYRLUCZENIOM

Program jest realizowany przez Wydziat Sportu
oraz Krakowski Klub Oyama Karate. W jego ramach
organizowane sa zajecia z profilaktyki kryminalnej
i uzaleznien, warsztaty psychologiczne, treningi sa-
moobrony, a takze udzielania pierwszej pomocy
przedmedyczne;.

Dzieci i mtodziez szkoli wykwalifikowana kadra
Klubu OYAMA przy wspotpracy ze specjalistami — ko-

ordynatorami tematycznymi programu — funkcjonariu-
szami Wydziatu Prewencji Kryminalnej Matopolskiej Ko-
mendy Wojewddzkiej Policji w Krakowie oraz trenerami
Polskiej Akcji Humanitarnej i Praw Dziecka UNICEF.
Program ma na celu wzrost poczucia bezpieczenstwa
dzieci i mtodziezy w szkole i poza nig, ksztattowanie
w uczestnikach wtasciwych postaw i umiejetnosci w sy-
tuacjach zagrozen uzaleznieniami oraz przemoca.

Wiegcej informacji na www.krakow.pl/sport oraz KRK.Sport na facebooku



»> MLODZIEZOWE SPOTKANIA
Z LEKKA ATLETYKA

Program jest realizowany przez Wydziat Sportu
Urzedu Miasta Krakowa i Matopolski Zwigzek
Lekkiej Atletyki. Jego celem jest wzrost aktywnosci
ruchowej i edukacyjnej oraz rozwéj indywidualnych
zainteresowan dzieci i mtodziezy, a takze popula-
ryzacja samej lekkiej atletyki jako najprostszej
formy uprawiania sportu. To propozycja adreso-
wana do dzieci szkoét podstawowych, mtodziezy
szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych oraz ich
rodzicow. Aktualne harmonogramy sg zamieszczane
na biezgco na www.krakow.pl/sport.

Wigcej informacji na www.krakow.pl/sport oraz KRK.Sport na facebooku
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»> RUGBY DLA KAZDEGO

To program prowadzony przez Nowa Huta Rugby
Klub przy wsparciu finansowym Gminy Miejskiej Krakow,
pod patronatem Polskiego Zwiazku Rugby.

Program zaktada prowadzenie zajeé, treningéw oraz
innych wydarzen sportowych skierowanych do dzieci
i mtodziezy z peryferyjnych obszaréw Krakowa.

Celem projektu sg dziatania wsérod dzieci i mio-
dziezy promujace gry zespotowe — przede wszystkim

rugby. Chodzi takze o systematyczne dziatanie wy-
chowawcze zmierzajace do ksztaltowania charak-
teru, odpowiedzialnosci i samodyscypliny mtodych
sportowcow. Zajecia odbywajg sie w Narodowym
Centrum Rugby 7’ usytuowanym w Krakowie przy ul.
Darwina 49 A.

Aktualne harmonogramy sg zamieszczane na
biezaco na www.krakow.pl/sport.

Wiecej informacji na www.krakow.pl/sport oraz KRK.Sport na facebooku
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>»>> AKTYWNY KRAKOWIANIN e

Aktywizacja sportowo-rekreacyjna mieszkancéw sie one w godzinach popotudniowych i wieczornych
Krakowa w dojrzatym wieku poprzez umozliwienie im  w halach sportowych krakowskich szkét oraz klubow
udziatu w zajeciach na terenie swojej dzielnicy to cel  sportowych.
programu pt. ,Aktywny Krakowianin”. Zajecia prowadzone sg przez wykwalifikowanych

W ramach programu prowadzone sg m.in. zaje- i doswiadczonych instruktoréw danej dyscypliny,
cia fitness, samoobrony, gier zespotowych. Odbywaja  a udziat w nich jest bezptatny.

»> LEKKOATLETYKA DLA KAZDEGO

Popularyzacja i upo- federacji lekkoatletycznych IAAF i EA to gtdwne
wszechnianie lekkiej atle- zatozenia programu Lekkoatletyka dla kazdego.
tyki, stworzenie atrakcyjnej Przygotowany przez ekspertéw program szkolenia
oferty dotyczacej organizacji  oznacza ¢wiczenia dostosowane do potrzeb i mozli-
zaje¢ sportowych dla dzieci wosci dziecka na jego etapie rozwoju i wiasciwg orga-
i mtodziezy pochodzacych nizacje zaje¢. W ramach programu organizowane sg
z réznych srodowisk oraz opracowanie spéjnego mo-  imprezy, zawody szkolne i miedzyszkolne oraz spotka-
delu procesu szkoleniowego zgodnego z wytycznymi  nia z gwiazdami sportu.

dla Kazdego!

fot. Krzysztof Minorowicz
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Wigcej informacji na www.krakow.pl/sport oraz KRK.Sport na facebooku Wiegcej informacji na www.krakow.pl/sport oraz KRK.Sport na facebooku
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22> NAUKA PLYWANIA

Zajecia ptywania realizowane przez Krakowski
Szkolny Osrodek Sportowy oraz Miedzyszkolny
Osrodek Sportowy Krakéw ,Zachod” sa finansowane
z budzetu Gminy Miejskiej Krakow. Odbywajg sie
w szesciu lokalizacjach. To przedsiewziecie, w kto-
rym Krakéw przoduje na tle catego kraju — naukg
ptywania jest objeta najwieksza w Polsce liczba

dzieci i miodziezy — co roku bierze w nim udziat
9 700 osob.

Celami programu, oprocz przekazania umiejetnosci
ptywackich najmtodszym, jest takze podniesienie ich
ogolnej sprawnosci fizycznej, przekazanie zasad bez-
piecznego zachowywania sie w wodzie, profilaktyka
wad postawy i skrzywien kregostupa.

Wigcej informacji na www.krakow.pl/sport oraz KRK.Sport na facebooku

Connecting cities
Building successes

"ACT

>»> VITAL CITIES

Rozpoczeto sie wdrazanie partnerskiego projektu
Vital Cities, ktéry bedzie realizowany w ramach pro-
gramu Urbact Ill. Ma on na celu zachecenie miesz-
kancéw do aktywnosci fizycznej zwiaszcza
w ubozszych mieszkalnych obszarach miasta, gdyz
szczegodlny nacisk ktadziony bedzie na dziatania
przeciwko wykluczeniu spotecznemu.

Zgodnie z zatozeniami projektu przestrzen pub-
liczna powinna by¢ planowana lub przeprojekto-
wana tak, aby mieszkalne obszary miasta zamienity
sie w tatwo dostepne miejsca do uprawiania sportu
i rekreacji. Zaplanowanie uktadu ulic, systemu
transportowego, $ciezek pieszych, biegowych i ro-
werowych, terenéw zielonych, odpowiednie wypo-
sazenie parkow, placow zabaw oraz obiektéw
uzytecznosci publicznej, wszystko to moze zache-
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MAKE YOU ACTIVE

ca¢ mieszkancow z réoznych grup wiekowych do ak-
tywnosci fizycznej. Udogodnienia do uprawiania
sportu i rekreacji powinny by¢ lokowane w sasiedz-
twie osiedli mieszkaniowych. Bedg tym samym two-
rzy¢ zdrowsze, czystsze, bezpieczniejsze, bardziej
przyjazne srodowisku i atrakcyjne warunki do zycia.

Partnerzy projektu utworzg platforme wymiany
doswiadczen, pomystéw i dobrych praktyk stosowa-
nych w ich wkasnych miastach. Wypracowane na po-
ziomie miedzynarodowym propozycje dziatan bedg
nastepnie wdrazane na poziomie lokalnym. Rezulta-
tem prac bedzie opracowanie Lokalnego Planu
Dziatan, przygotowywanego w $cistej wspotpracy z
lokalnymi, zainteresowanymi stronami w kazdym
miescie partnerskim. Realizacja projektu przypada na
lata 2015-2018.

Miasta partnerskie projektu

Lourk ¥ipsiine ks
Loulé Birmingham Burgas
Portugalia Wielka Brytania Butgaria

~

Den Bosch
Holandia

Cracow 13th District of
Polska Budapest
Wegry

Vestfold County Rieti

Norwegia Wiochy

Usti nad Labem
Czechy totwa

Sibenik
Chorwacja

Liepaja

Wiecej informacji na www.krakow.pl/sport oraz KRK.Sport na facebooku

19 m=



- K . K: sport

»>> KRAKOWSKI SZKOLNY
OSRODEK SPORTOWY

Powstat w 1965 roku. Jego dziatalnosci od po-
czatku przyswiecata idea ,edukac;ji przez sport”. Sto-
sujgc zaréwno tradycyjne jak i nowoczesne metody,
uczy dzieci jak, dzieki aktywnosci sportowej, by¢
zdrowszym, madrzejszym i szczesliwszym.

KSOS dysponuje czterema nowoczesnymi, bo-
gato wyposazonymi ptywalniami, na ktérych organi-
zuje masowag nauke ptywania dla ponad 5000 dzieci
klas Ill. Na zakonczenie rocznego kursu przyznawana
jest dzieciom 3-stopniowa odznaka ,Juz Plywam”,
a najlepsi biorg udziat w corocznych zawodach
ptywackich o mistrzostwo Krakowa.

Osrodek prowadzi réwniez zajecia specjalne
z dzie¢mi z wadami postawy: skoliozg, kifoza,
chorobg Scheuermanna, wadami konczyn dolnych
oraz dysfunkcjami narzadu ruchu pochodzenia neuro-
logicznego. Cwiczenia odbywaja sie w specjalistycznie
wyposazonych salach gimnastycznych oraz na base-
nach. Wszystkie ¢wiczace dzieci znajduja sie pod statg,
fachowg opieka magistrow rehabilitacji oraz lekarzy. Or-
ganizuje réwniez dla dzieci i mtodziezy zajecia z ptywa-
nia korekcyjnego, leczniczego i rekreacyjnego.

KRAKOWSKI P
SIKOLNY & P

0SRODEK
SPORTOWY )

im. Sxarych Szeregau

W ciggu roku szkolnego w osrodkach odbywaja
sie takze zajecia rekreacyjne dla dzieci, mtodziezy
i dorostych w grupach ¢wiczen ogdélnorozwojowych,
rytmiki i tanca, fitness i calanetics, tenisa ziemnego
dla poczatkujacych i zaawansowanych. Prowadzone
sg rowniez sekcje sportowe dla dzieci i mtodziezy:
badminton, tenis stotowy, brydz sportowy i szachy.
Zajecia odbywajg sie pod okiem wykwalifikowanych
treneréw i instruktoréw. Ponadto KSOS organizuje
masowe imprezy sportowo-rekreacyjne, zaréwno
w oparciu o wiasng baze jak i wyjazdowe.

Osrodek dysponuje rowniez Bazg Szkoleniowo-
Wypoczynkowa ,Lubogoszcz” potozong w Kasince
Matej ok. 50 km od Krakowa i Zakopanego,
w masywie Beskidu Wyspowego. Baza posiada 120
miejsc noclegowych, stotdéwke, sale dydaktyczna,
kompleks sportowy i catodobowg opieke medyczna.
Obiekt wspaniale nadaje sie na organizacje ,zielo-
nych szkot”, kolonii, zimowisk i obozéw sportowych,
wycieczek, zlotow okolicznosciowych i konferencji.

www.ksos.pl

Wigcej informacji na www.krakow.pl/sport oraz KRK.Sport na facebooku
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»>> MIEDZYSZKOLNY QSRODEK ]
SPORTOWY KRAKOW ,,WSCHOD”

Gtownym celem Osrodka

N OSRO, . . G
e o %, jest ksztaltowanie i rozwijanie
& / % uzdolnien sportowych dzieci
% % i mtodziezy poprzez: podnosze-
nie sprawnosci fizycznej, ksztat-
4,r O WSG\ towanie nawykdéw czynnego wy-

poczynku i udziat w bezptatnych
zajeciach sprzyjajacych rozwojowi fizycznemu wy-
chowankdw. Dla osiggniecia tego celu placowka pra-
cuje zgodnie ze statutem oraz wszystkimi aktami
prawnymi obowigzujacymi w o$wiacie, realizuje po-
wyzsze cele we wspotpracy z Wydziatem Sportu

i Wydziatem Edukacji Urzedu Miasta Krakowa, Kura-

torium Oswiaty oraz dyrekcjami wszystkich placowek

oswiatowo-wychowawczych z rejonu Nowej Huty

i Podgorza.

Gtéwne obszary dziatania Osrodka skupiajg sie
na nastepujacych elementach:

« oferta bezptatnych zaje¢ rekreacyjno-sportowych
dla dzieci i mtodziezy w trakcie catego roku szkol-
nego tj.: gimnastyka artystyczna, gimnastyka spor-
towa, gry i zabawy sportowe, jujitsu, lekkoatletyka,
koszykowka, pitka reczna, pitka nozna, pitka siat-

>

kowa, szachy, taniec nowoczesny, tenis stotowy
oraz zajecia sportowe z elementami korekcji wad
postawy. W okresie ferii zimowych i letnich pla-
céwka organizuje obozy sportowe oraz podobne
zajecia rekreacyjne w ramach AKCJI ZIMA i AKCJI
LATO.

organizowanie imprez o charakterze sportowo-
rekreacyjnym dla dzieci i mtodziezy. Sg to za-
réwno imprezy o zasiegu lokalnym, krajowym, jak
i miedzynarodowym np.: Nowohucki Festiwal
Sportu, Turniej Pitki Plazowej Siatkowej ,Miks-
téw”, Nowohucka Szkota Biega, Miedzynarodowy
Turniej Gimnastyki Artystycznej im. K. Georgiew.
Dodatkowo Osrodek wspotorganizuje wiele im-
prez tj.: Treningi z Gwiazda, Turniej Pitki Noznej
,Orlikbw” o Puchar Prezydenta Miasta Krakowa,
festyny rodzinne.

realizacjia programéw miejskich dla dzieci
i mtodziezy tj.: Krakowska Olimpiada Miodziezy,
Akademia Juniora w Tauron Arena Krakéw czy
Pierwsze kroki na $niegu.

www.moswschod.pl

Wiegcej informacji na www.krakow.pl/sport oraz KRK.Sport na facebooku
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»> MIEDZYSZKOLNY OSRODEK
SPORTOWY KRAKOW ,,ZACHOD”

Od piecdziesieciu lat pro-
wadzi dziatalno$¢ wspoma-
P o s enia  gajaca i uzupetniajaca proces
wychowania fizycznego i edu-

/-— kacje kierowang gtdwnie

f w strone krakowskich uczniow
i przedszkolakow.

W wyniku przeksztatcen struktury Miedzyszkolnych
Osrodkéw Sportowych w Krakowie, od 2013 roku MOS
,Zachod” poszerzyt zakres dziatalnosci o zajecia nauki
ptywania, ktére obecnie wspdlnie ze szkoleniem
tyzwiarskim stanowig podstawowa forme edukacyjng
osrodka. Uczestniczy w nich ponad 2 tys. dzieci. Po-
nadto osrodek prowadzi zajecia sportowo-rekreacyjne
w szczegolnosci z zakresu pitki siatkowej, narciarstwa
i lekkoatletyki. Osrodek w realizacji celow statutowych
wspotpracuje z Samorzadami Dzielnic, szkotami, Urze-
dem Miasta, Strazg Miejska, Policja, zwigzkami i klu-
bami sportowymi. Organizuje takze obozy sportowe i

szkoleniowe oraz imprezy sportowe. MOS ,Zachod” od
lat wspotpracuje takze z wtadzami Marynarki Wojennej,
co przynosi miastu corocznie najwyzsze nagrody zdo-
bywane przez uczniowska reprezentacje prowadzong
przez MOS w Wieloboju Morskim i Konkursie Wiedzy
Marynistycznej.

Nowa koncepcja pracy MOS ,Zachéd” opiera sie
na $cistym profesjonalnym wspotdziataniu z instytu-
cjami partnerskimi na wspdlnych i zaplanowanych
kierunkowo odcinkach pracy. Jest efektem projektéw
Rady Pedagogicznej dziatajgcej w oparciu o biezacy
Program Rozwoju Sportu w Krakowie. Obraz Sporto-
wej Misji Miasta realizowany przez osrodek podlega
statej ewaluacji. Jego osiagniecia, jak rowniez co-
dzienna praca uzyskujg najwyzsze oceny wystawiane
przez uczestnikdw zajec¢, ich rodzicdw, nauczycieli
oraz Urzad Miasta.

www.moskrakowzachod.republika.pl

Wigcej informacji na www.krakow.pl/sport oraz KRK.Sport na facebooku
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Wydawca:

Urzad Miasta Krakowa
Wydziat Sportu

al. Powstania Warszawskiego 10
31-549 Krakéw

tel. 12616 96 11

e-mail: sp.umk@um.krakow.pl

fot. MOS , Zachod”

Organizator: Miejskie placowki oswiatowo-wychowawcze o charakterze sportowo-rekreacyjnym
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