Harmonogram zajeé¢ w ramach programu "Méj trener"

MARZEC
Miejsce: KS Baszta, ul. Aleksandry 21 B
Animator: Michat Stupski
Animator: Grzegorz Henkel
TYDZIEN Ill TYDZIEN IV
PONIEDZIALEK |WTOREK [SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIALEK |WTOREK [SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
13-03-2017 14-06-2016 | 15-03-2017 | 16-03-2017 | 17-03-2017 | 18-03-2017 | 19-03-2017 20-03-2017 21-03-2017 | 22-03-2017 | 23-03-2017 | 24-03-2017 | 25-03-2017 | 26-03-2017
09:00 09:00
09:30 09:30
10:00 10:00
10:30 10:30
11:00 11:00
11:30 11:30
12:00 12:00
12:30 12:30
13:00 13:00 Wytrzymatos
13:30 13:30 G
14:00 14:00
14:30 Gry i zabawy 14:30 Gry i zabawy
z pitkami dla z pitkami dla
15:00 najmfodszyc 15:00 najmfodszyc
15:30 h h
16:00
16:30 Nauka i : Pitka nozna
doskonaleni Naukai dia
17:00 e podan w Siatkowka doskonaleni miodziezy |Siatkéwka
17:30 pitce noznej doskonaleni e strzatow w doskonaleni |doskonaleni
1800 e odbi¢ pitce noznej e techniki |€ odbi¢
. avielo) sposobem sposobem
18:30 nauka dolnym
19:00 poruszani Pitka noZna_ Pitka nozna_
sie po doskonaleni doskonaleni
19:30 hovele, £ S
20:00 20:00
20:30 20:30
21:00 21:00
21:30 21:30
22:00 22:00




TYDZIEN V

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

27-03-2017

28-03-2017

29-03-2017

30-03-2017

31-03-2017

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

Koszykéwka
doskonalenie
podan i
koztowania

18:30

19:00

19:30

Pitka nozna
doskonalenie gry

Siatkowka
doskonaleni
e odbi¢ i
zagrywki

Pitka nozna
doskonaleni

egry

Ringo nauka
i
doskonaleni

egry

Pitka nozna
doskonaleni

egry

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00




