Harmonogram zaje¢ w ramach programu "Animator Sportu”

KWIECIEN
Mateusz Piech
TYDZIEN | TYDZIEN Il
PONIEDZIALEK [WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIALEK [WTOREK SRODA CZWARTEK_|PIATEK SOBOTA __|NIEDZIELA
2017-04-01 2017-04-02 2017-04-03 2017-04-04 2017-04-05 2017-04-06 | 2017-04-07 | 2017-04-08 | 2017-04-09
09:00 09:00
09:30 09:30
10:00 KOSZYKOWKA- 10:00
DOKSONALNIE RZUTU TENIS-
10:30 10:30
W BIEGU PO NAUKA
11:00 KOZLOWANIU, NAUKA 11:00 ODBIC
11:30 RZUTU Z WYSKOKU- 11:30 PILKI, GRA
) DZIECI | MLODZIEZ i SZKOLNA- [ KOSZYKO
1200 KUSZYROWKA- 12:00 DZIECI | WKA -
12:30 DOSKONALENIE ) 12:30 MELODZIEZ Nau!(a rzutu
13:00 CHWYTOW i PODAN, 13:00 "DWSKAZ '_w w biegu po
ZABAWY Z podaniu,
13:30 13:30 Nauka rzutu s
KOZLOWANIEM- w biegu po | 9@ kré!
14:00 5 ; 14:00 89U PO | ot rselcow” -
SIATKOWKA - P PILRA
14:30 P 14:30 ara "krél | NOZNA -
15:00 doskomalae odbic 15:00| TENIS- NAUKA RSe[| PIEKA 4 skonalen
: A : WKA - 7
; ODBIC PKKI, NOZNA- 150" wodsw,
1530 sposobem dolnym | 15:30| GRA SZKOLNA- Poskonalen| Doskonalen| “ o', 3™
16:00 G, Ea cEeE 16:00]  DZIECII ie ie strzalow i
pitki - DZIECI indywidualn| wewn. cz.
16:30 | MEODZIEZ 16:30 Stopy, gra
17:00 17:00 doskonalenie wiasciwa -
17:30 TENIS- NAUKA ODBIC 17:30 zwodu
18:00 PILKI, GRA SZKOLNA- 18:00 KOSZYKOWKA pojedynczeg | ie strzatéw
18:30 DZIECI | MLODZIEZ 18:30 D i owgrachi | wgrachi
- - , —2appuagch
19:00 19:00| wspdipraca 2x0 NOZNA- NOZNA-
19:30 PILKA NOZNA- 19:30| PHKA NOZNA- DOSKONALN | DOSKONAL
20,00 DOSKONALNIENIE 2000 DOSKONALNIE IENI NIENIE
- STRZALOW, - NIE DRYBLINGU, |UTRZYMANI
20:30 ROZEGRANIE ST. 20:30| UTRZYMANIA " A SIE PRZY
21:00 21:00
21:30 21:30
22:00 22:00




TYDZIEN Il TYDZIEN IV
PONIEDZIALEK [WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIALEK [WTOREK SRODA CZWARTEK_|PIATEK SOBOTA __[NIEDZIELA
2017-04-10 2017-04-11 2017-04-12 2017-04-13 2017-04-14 2017-04-15 2017-04-16 2017-04-17 2017-04-18 2017-04-19 2017-04-20 | 2017-04-21 | 2017-04-22 | 2017-04-23
09:00 09:00
09:30 09:30 _
10:00 10:00 o UG5S
10:30 10:30 ie odbié
11:00 11:00 pitki strong
bekhendow
11:30 11:30
a, graw PILRA
12:00 12:00 debla NOZNA-
12:30 12:30 K°s‘:‘_‘°"’k DOSKONAL
ENIE GRY
13:00 13:00
c!oskonalep GLOWA,
13:30 13:30 ie podan i
i i chwytow C
14:00 14:00 pitki, gry i | NOZNA-
14:30 14:30 zaba DOSKONAL
15:00|  Tenis- 15:00 Tenis = [SIATKOWK|  ENIE
R L " - Doskonalen A- DRYBLING
15:30| serwisu - dzieci 15:30 ie odbi¢ |DOSKONAL |U_GRA 1x1-
16:00 i mtodziez 16:00 pitki strong ENIE
i i forhendowa| ODBICIA
16:30 16:30 e PRKI
17:00 17:00 serwisu - | SPOSOBE
17:30 17:30 ]
18:00 18:00 doskonalac
18:30| Pitka nozna- 18:30 . QEED
19:00| €wiczenia 19:00 arv.ara
i doskonalace i PILKA
19:30] it f 19:30 Yot
20:00f  gry, gra 20:00 DOSKONAL
20:30| Whasciwa - 20:30 NIENI
Dorosli
21:00 21:00
21:30 21:30
22:00 22:00




TYDZIEN V

PONIEDZIALEK [WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-04-24 2017-04-25 2017-04-26 2017-04-27 2017-04-28 2017-04-29 2017-04-30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00| KOSZYKOWKA- N
—{ DOSKONALENI NAUKA
15:30| ERZUTUZ PORUSZAN
16:00) WYSKOKU Z 1A SIE PO
BOISKU,
16:30 A
- TENIS-
17:00 DOSKONALNIE
17:30 ODBCIA
18:00 FORHENDOWEOGO |
18:30 BEKHENDOWEGO, | DRYBLING
: MINI GRY W DEBLA -| U, GRA1
PIEKA NOZNA- b
19:00] 10 SKONALNIE DZIECI | MLODZIEZ NA 1-
ZNA. IR
19:30| NI PRZYJECIA | PILKA NOZNA- ZNA-
DOSKONALNIENI | NOZNA
-00| PODANIA PILKI, DOSKONAL
20:00
GRANA 3 DRYBLINGU, GRA N
20:30 -
KONTAKTY- UP;?(S)E;ZSZNA PRZYJECIA
21:00) MLODZIEZ LPODANIA
21:30

22:00




