Harmonogram zaje¢ w ramach programu "Animator Sportu”

Miejsce:

Animator:

PIOTR KROL

Animator:

MICHAL PABIAN

TYDZIEN |

KWIECIEN

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2017-04-01

2017-04-02

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

gry i zabawy
ruchowe-
zajecia dla

catej rodziny

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00

TYDZIEN II
PONIEDZIALEK |WTOREK [SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-04-03 2017-04-04 | 2017-04-05 | 2017-04-06 | 2017-04-07 | 2017-04-08 | 2017-04-09
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30 gry i zabawy
13:00 ruchowe-
13:30 zajecia dla
- catej rodziny
14:00
14:30
pitka nozna-
pitka nozna - atak szybki-
drybling-dzieci | doskonalenie -
dzieci
siatkdwka-
ustawienie koszykowka-
podczas nauka dwutaktu.
zagrywki wiasnej miodziez
miodziez
pitka nozna- gra I eFdiE:
w obronie- el pozy_cyjny .
miodziez/ dorosli m:jodnelz/
orosli




TYDZIEN IlI TYDZIEN IV

PONIEDZIALEK |WTOREK [SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIALEK |WTOREK |SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-04-10 2017-04-11 | 2017-04-12 | 2017-04-13 | 2017-04-14 | 2017-04-15 | 2017-04-16 2017-04-17 2017-04-18 | 2017-04-19 | 2017-04-20 | 2017-04-21 | 2017-04-22 | 2017-04-23
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30 gry i zabawy gry i zabawy
13:00 ruchowe- ruchowe-
13:30 zajecia dla zajecia dla
- catej rodziny catej rodziny
14:00
14:30

pitka nozna-
pitka nozna- nauka strzatu pitka nozna - koszykowka-
przyjecie pitki- | na bramke po prowadzenie |rzuty z miejsca
mtodziez/ dorosli| prowadzeniu pitki - dzieci miodziez
pitki.
. siatkowka-
siatkdwka- I:::;};I;(xh?e odbicia koszyk(?vaa-
doskonalenie pitki - dzieci sposobem rzuty z ml?JS_Ca -
zagrywki- miodzies : gérnym i dolnym: miodziez
miodziez miodziez
. . pitka nozna-
pitka nozna- | rugby podstawy ple r;ozng- doskonalenie
atak pozycyjny - | gry, ¢wiczenia - !?l:_owa {er?'ei/ podan-
miodziez/ dorosli|  miodziez vt miodziez/

dorosli




TYDZIEN V

PONIEDZIALEK |WTOREK [SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-04-24 2017-04-25 | 2017-04-26 | 2017-04-27 | 2017-04-28 | 2017-04-29 | 2017-04-30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30 gry i zabawy
13:00 ruchowe-
13:30 zajecia dla
- catej rodziny
14:00
14:30

strzatem na

pitka nozna- pitka nozna-
Doskonalenie Rozgrywanie
prowadzenia statych
pitki w parach i |fragmentéw gry:
tréjkach rzuty wolne,
zakoriczone rzuty

rozne-miodziez

taktycznych-
miodziez/ dorosli

. koszykoéwka-
dsmktkéwlka—_ prowadzenie
oskonalenie | iy _ dzieci,
zagryvyk{- mtodziez

miodziez
pitka nozna-
skl rugby podsta:
doskonalenie by p Wy
L | gry, ¢wiczenia -
umiejetnosci P
miodziez




