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2.04.2017

Harmonogram zaje¢ w ramach programu "Méj Trener"

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00

TYDZIEN Il
PONIEDZIALEK|WTOREK [SRODA CZWARTEK|PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
3.04.2017 4.04.2017 5.04.2017 6.04.2017 7.04.2017 8.04.2017 9.04.2017

09:00 PILKA

: NOZNA gry i
09:30 zabawy
10:00 doskonalace
10:30 strzaly na

R bramke, mini
11:00 gry DZIECI |
11:30 MLODZIEZ

: i UNIHOKEJ
12:00| Ry | ZABAWY NOZNA gry gry i zabawy
12:30 zabawy 1EEEE GRY | doskonalace
13:00| orientacyjno - doskonalgee 2ABAWY |KOSZYKOW | prowadzeni
13:30| porzadkowe,r6zn pO_d?nla, S TS KA ¢wiczenia | pitki i strzat na

- e odmiany berka [==r~~=rT=|  Minigry wspoldzialania doskonalace bramke
14:00 DZIECI ETYKA rzut| DZIECI I E’N pie |24 do kosza| DZIECI |
14:30 pileczka | MLODZIEZ DZQ:EgI .| pzEcii | mropziez
15:00| KOSZYKOWKA palantowq, MLODZIEZ MLODZIEZ || EKKOATLET
15:30| naukaidosk. gry i zabawy YKA vlvyS’cigi

- kozlowania w | doskonalace GRY I PIFRA 1z¢d6w o
16:00 in ier i 44 ZABAWY charakterze

formie gier i zabaw celnosé k RECZNA szybkotciowym
16:30 DZIECI I ?;agrgz,, éwiczenia DZIECI |
17:00| MEODZIEZ pkA | 7 doskonalace |GRY 1zABAWY| MLODZIEZ
17:30| CRY T#ABAWYH  RECZNA podania | Wyécisi redow
gry i zabawy ¢wiczenia - i DzIECI
18:00 rozluzniajaco- doskonalace LN : WOz
: N ~~ | zabawy doskonalgce kozlowarue,
18:30 relaksujace podania, mini | podania, mini gry ..
DZIECI | gry DZIECI | DZIECI | mini gry

19:00] i onzIEZ MEODZIEZ | MLODZIEZ DZIECI |
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00




TYDZIEN Il

PONIEDZIALEK|WTOREK |SRODA CZWARTEK|PIATEK SOBOTA  |NIEDZIELA
10.04.2017 11.04.2017 | 12.04.2017 | 13.04.2017 | 14.04.2017 | 15.04.2017 | 16.04.2017
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00 -
SIATKOWKA
12:30 ¢wiczenia A
13:00| zwinnosciowe z éwiczenia
13:30| Dpitka, nauka dliliizligae
= s poruszanie si¢ po
14:00 odP|C|a sposobem SABAWY | boisku nauka
1230 gornym DZIECI zabawy odbicia sposobem
. dolnym DZIECI
15:00| prrka NOZNA | doskonalace
15:30]  gry i zabawy koordynacjg | UNIHOKEJ gry i
doskonalace ruchowg zabawy
16:00 : o DZIECI | doskonalq‘ce-
drybling, mini gry | prowadzenie i
16:30 DZIECI MLODZIEZ | podania pitki w
% ojkach C
17.00] MLODZIEZ [ gicontier| "k e
17:30| KOSZYKOWKA Yz'iﬁagry'
18:00 cwiczenia doskonzzce GRY | ZABAWY g1y
doskonalgce rzuty X o i zabawy
18:30| do kosza DZIEC 1| porpor) | = umsiee
) DZIECI | jace DZIECI I
19:00f MLODZIEZ MLODZIEZ MLODZIEZ
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30

22:00

TYDZIEN IV
PONIEDZIALEK|WTOREK [SRODA CZWARTEK|PIATEK SOBOTA |NIEDZIELA
17.04.2017 18.04.2017 | 19.04.2017 | 20.04.2017 | 21.04.2017 | 22.04.2017 | 23.04.2017
09:00 RECZNA
09:30 éwiczenia
10:00 nauczajace
- poruszania
10:30
- si¢ po boisku
11:00 DZIECI |
11:30 MLODZIEZ
12:00 KOSZYKOWKA KOSZYKOWK
12:30 Jévficze?ia A ¢wiczenia
13:00 podania w ki;ig;:?zc; o
. dwajkach z , ) 5
13:30 przeciwnikiem, SIATKOWK m_‘manq ten}pa !
14:00 mini ry DZIEC! A odbicia | kerunku biegu
MLODZIEZ L. DZIECI |
14:30 GRY | gorne i dolne| \; opzIEZ
15:00 ZABQWI w fio;;r;;:vgvjler GRY |
. / gra ragt ZABAWY
15:30 Miown | DzIECI | DzIECII wyScigi
16:00 doskonalqce podania | \fF, ODZIEZ | MEODZIEZ ,
w rzgdow
16:30 dw.(')j_kach, trojkach,, DZIECI |
17:00 " toos | KOSZYKOWK | Ry 1 2aBAWY |\ ODZIEZ
- GRY 1 A doskonalenie zabawy
17:30 kozlowania, gra |  doskonalace
18:00 ZABAWY | iuchomy kosz” ‘ cel?oéé,‘
1830 gry i zabawy | DZIECI I oo
: odprezajace | MEODZIEZ ruchowa DZIECI I
19:00 DZIECI | MLODZIEZ
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00




TYDZIEN V

PONIEDZIALEK|WTOREK |SRODA CZWARTEK|PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
24.04.2017 25.04.2017 | 26.04.2017 | 27.04.2017 | 28.04.2017 | 29.04.2017 | 30.04.2017
09:00 ZABAWY
09:30 nauka gry
10:00 ,.przytoz
10:30 pitke do”

- materaca
1100 DZIECI
11:30 MEODZIEZ
12:00| LEKKOATLETY SIATKOWKA

UNIHOKEJ ;
12:30| KA zabawy e[ lass | oy zabawy
WY INOZNA gry i| KOSZYKO | doskonalace
13:00 dloslenlies s ilestemiallies odbicia dolne po
niski, starty z prowadzeni pitki zabawy WKA . | doisciu do pitki
13:30 réznych pozycii fi izt i doskona!qce doskonzillenle JDZIE CIPI
14:00] DZIECIT  |koszykow [Pmke PZIECT)  podania | podanw | vy opziEz
MEODZIEZ > | IMLODZIEZ | vewnetrzng | formie gier i [ ===
14:30 KA ¢wiczenia L. - NOZNA
doskonal czesceig stopy, [ zabaw, mini

. IATKOWKA oskonalace S g :

15:00| S dhugi minigry |gry DZIECI I| ¢wiczenia
aaliiciamy gie LEKKOATLETY | doskonal
15 80 i kach podania, mini | KA wyscigi DZIECI [ MELODZIEZ | doskonalace
rojkach ze e poruszanie

. DZIECI | 28]

16:008 7miang micjsc | Y opzimz | charkerze [KOSZYKOWK | pyganozia | sie po
1630 DZIECI I zZwinnosciowym A ¢éwiczenia éwiczenia bOISku mlnl
7 . DZIECI | doskonalace doskonalace !
17:00| MLEODZIEZ PILKA NOZNA MtODZIEZ dhugie podania, | poruszanie si¢ po gry DZIECI |
17:30|GRY I ZABAWY/|  ¢wiczenia GRY I mini gry DZIECI| boisku, mini gry
gryizabawy | dokemle | ZABAWY | IMLODZIEZ |  DZIECII
18:00 N poruszanie si¢ po MLODZIEZ

- edukacyjno- boisku, mini gry zabawy
18:30f rychowe DZIECI|  DZIECI  |rozluzniajaco
19:00| TMEODZIEZ | P52 | relaksacyjne
19:30
20:00
20:30
21:00

21:30




[ 22:00]




