Harmonogram zaje¢ w ramach programu "Mgj trener”

KWIECIEN
Miejsce: Krakoéw ul. Aleksandry 21B
Animator: Michat Stupski
Animator: Grzegorz Henkel
TYDZIEN | TYDZIEN Il
PONIEDZIALEK [WTOREK _ [SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA __ [NIEDZIELA PONIEDZIALEK [WTOREK _ [SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA __ |NIEDZIELA
1.04.2017 2.04.2017 3.04.2017 4.04.2017 5.04.2017 6.04.2017 7.04.2017 8.04.2017 9.04.2017
09:00 09:00
09:30 09:30
10:00 10:00
10:30 10:30
11:00 11:00
11:30 11:30
12:00 12:00
12:30 12:30
13:00 13:00 i
13:30 Atrakcyjne 13:30 Atrakcyjne
. formy i formy
14:00 aktywnosci 14:00 aktywnosci
14:30 ruchowej 14:30 ruchowej
15:00 15:00
15:30 15:30 Pitka
16:00 AL e 16:00 Pitka nozna nozna
- doskonaleni - doskonale
16:30 egry 16:30 Gryi °S_
17:00 bramkarza 17:00| ) zabawy b DI Ery
17:30 17:30 Ringo nauka.l ruchowe ramkarza
doskonalenie
18:00 18:00 gry
18:30 18:30
19:00 19:00 L - Doskonaleni
- ) i Mini turniej itka
19:30 19:30 Dosl.(onalel?la pitki noznej agry pi
20:00 20:00| 9y pitka nozna nozna
20:30 20:30
21:00 21:00
21:30 21:30
22:00 22:00




TYDZIEN Il

PONIEDZIAYEK

WTOREK [SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

10.04.2017

11.04.2017 | 12.04.2017

13.04.2017

14.04.2017

15.04.2017

16.04.2017

TYDZIEN IV

PONIEDZIALEK

WTOREK [SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

17.04.2017

18.04.2017 | 19.04.2017

20.04.2017

21.04.2017

22.04.2017

23.04.2017

09:00

09:00

09:30

09:30

10:00

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

Koszykéwka

17:00

17:30

18:00

18:30

Ringo nauka i
doskonalenie
ary

doskonalenie
techniki

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

19:00

19:30

20:00

20:30

Doskonalenia gry
pitka nozna

Mini turniej
pitki noznej

21:00

Gry i zabawy
z pitkami dla
najmfodszych

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

Gra szkolna i
wihasciwa
pitka nozna

16:30

Koszykowka

17:00

doskonalenie

17:30

techniki

18:00

18:30

19:00

19:30

Mini turniej

20:00

pitki noznej

20:30

21:00

Atrakcyjne

formy

aktywnosci

ruchowej

Doskonaleni
a gry pitka

nozna

Gry i zabawy
z pitkami dla
najmtodszych

Atrakcyjne
formy
aktywnosci
ruchowej

Gra szkolna i
wihasciwa
pitka nozna

21:30

21:30

22:00

22:00




TYDZIEN V

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

24.04.2017

25.04.2017

26.04.2017

27.04.2017

28.04.2017

29.04.2017

30.04.2017

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

Ringo nauka i
doskonalenie
ary

19:30

20:00

20:30

Doskonalenia
gry pitka nozna

21:00

Gry i zabawy
ruchowe

Doskonaleni

a gry pitka
nozna

Atrakcyjne
formy
aktywnosci
ruchowej

Pitka nozna
doskonalenie

ary
bramkarza

21:30

22:00




