Harmonogram zajeé¢ w ramach programu "Méj trener"

KWIECIEN
Miejsce: Sp 114 ul.tgkowa 31
Animator: Agnieszka Paruch
Animator: Dorota Sto$
TYDZIEN | TYDZIEN Il
PONIEDZIALEK |WTOREK |SRODA CZWARTEK [PIATEK [SOBOTA  [NIEDZIELA | PONIEDZIALEK |WTOREK |SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-04-01 | 2017-04-02 2017-04-03 2017-04-04 | 2017-04-05 | 2017-04-06 | 2017-04-07 | 2017-04-08 | 2017-04-09
09:00 09:00
09:30 09:30
10:00 10:00
10:30 10:30
11:00 11:00
11:30 11:30
12:00 12:00
12:30 12:30
13:00 13:00 S
i . Gryi ryi
13:30 Pitka nozna 13:30
prowadzenie zabawy zabawy -
14:00 pitki 14:00 koordynacy boulle,
14:30 noga.Dzieci i 14:30 jne, kopne. ringo.Dzieci
miodziez.(0d Dzieci i PTTRE i dorosli.
15:00 13:00) 15:00 mlodziez. | RECZNA -
15:30 Gry i zabawy 15:30| Lekkoatletyka - doskonalenie Pilk Koszykowk
16:00 Ll 16:00] rzut piteczka podar w i adrec‘zna a- dosk.
skoczr!e.Dme palantowa, g A e Koztowania
16:30 ci. 16:30 zabawy biezne Pitka nozna - j(?dnorqc‘z w pitki.Mtodzi
17:00 17:00 Dzieci i prowadzenie b‘legu.Dz‘|e.c| p
L. pitkinoga. i mtodziez -
17:30 Koszykéwka 17:30 miodziez Dzieci i ieci
dosk. Rzutow e przyjecia
18:00 . 18:00 miodziez. pitki
pozycyjnych. . .
18:30 Miodziez. 18:30 P'"‘Ia pozna- wewnetrzng
- —] zonglerka pitka. czescia
19:00 19:00]  Miodziez stopy.
19:30 19:30 Dzieci i
20:00 20:00
20:30 20:30
21:00 21:00
21:30 21:30
22:00 22:00




TYDZIEN IlI

PONIEDZIALEK |WTOREK SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA
2017-04-10 2017-04-11 | 2017-04-12 | 2017-04-13 | 2017-04-14 | 2017-04-15
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30 Pitka reczna -
koztowaniw
15:00 pitki w
15:30 miejscui | Gry i zabawy
—1 Lekkoatletyka - wruchu. | rzutne kopne.
16:00] piegi krotkie,start Dzieci. Dzieci
16:30] niski z bloku Pitka nozna |Koszykéwka -
17:00 startowego. mate gry na | gra na jeden
. Dzieci i mlodziez malych kosz.Mlodziez
17:30 boiskach.Dzi
18:00 eci i mlodziez Pitka nozna -
Pitka nozna - strzaly na
18:30 iecia pitki
przy!:::‘lampillkl bramke z
19:00 oznymi pétwolleja.Mt
e ni ciata. )
19:30 odziez.
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00

09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00

18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00

TYDZIEN IV
WTOREK SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-04-18 | 2017-04-19 | 2017-04-20 | 2017-04-21 | 2017-04-22 | 2017-04-23
Gry i
zabawy z
Gryi obreczami
zabawy iskakankam
Gry i . lekkoatletyc i. Dzieci.
zabawy |Pitkarecznal ;e | pzieci.
terenowe. 'b'F“ty ifka reczna
Dzieci. zbiegu. - A
Dzieci koztowanie K°sz);k°“’k
Pitka nozna {pitka nozna pitki ze a-zr:;;xgry
gra przyjecia i zming A
bramkarza. | podania kierunku. Miodziez.
Dzieci i pitki. Dzieci Dzieci i
miodziez. | j miodziez. Pitka nozna
Koszykéwk strzaly na
a-rzutz bramke z
biegu. miejsca
Miodziez. Miodziez.




TYDZIEN V

PONIEDZIALEK |WTOREK |SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-04-24 2017-04-25 | 2017-04-26 | 2017-04-27 | 2017-04-28 | 2017-04-29 | 2017-04-30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30 zabawy
14:00 Gryi doskonalac
Gry zabawy zabawy z e chwyt i
14:30 A . .
skautowski mocowanie podanie
15:00 e. Dzieci |Pitka reczna| m Dzieci. pitki. Dzieci
15:30] Pitka siatkowa- " 'Id°5k . siatkowa -
: ozlowania .
16:00| doskonalenie w biegu Pitka reczna dosk.odbici
- odbic Neen a sposobem
16:30 Dzieci. -rzutz
sposobem . = wyskoku.Dz dolnym.
17:00]  gérnym. Pitka nozna ecii Miodziez i
. Miodziez strzaly L
17:30 (T, miodziez
18:00] Pitka nozna- Dzieci i
18:30 strzaly na Pitka nozna-
bramke po odbicie pitki
19:00 podaniu. gtéwka.
19:30 Miodziez Miodziez.
20:00
20:30
21:00
21:30

22:00




