Harmonogram zaje¢ w ramach programu "Méj trener”

KWIECIEN

Miejsce: Szkota Podstawowa nr 89 Krakow

Animator: Leszek Tytko

Animator: Leszek Tytko

TYDZIEN |
PONIEDZIALEK [WTOREK SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA | NIEDZIELA |
2017-04-01 | 2017-04-02
9:00 - 12:00

09:00 Pitka nozna

: Grupa miodsza:
09:30 - rozgrzewka
10:00 ogolnorozw. -

prowadzenie pitki
10:30 slalomem

gra uproszczona
11:00
11:30
12:00
12:30

12:00-16:00

13:00 P. nozna -

. grupa starsza -
13:30 rozgrzewka
14:00 ogdlnorozw. -

prowadzenie
14:30 pitki w dwdjkach
-gra
15:00 uproszczona
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00

TYDZIEN Il
PONIEDZIALEK |WTOREK |SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-04-03 2017-04-04 | 2017-04-05 2017-04-06 2017-04-07 2017-04-08 | 2017-04-09
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00 - 20:30 Pitka o0~ 2 . ;
18:30 rgiggzz‘; :azg(rzzzz\:]viea miodsza.Rozgrze dzieci mtodszych Il
19:00 wychoéizenia na Av"rka-;abawy IV-V Gry i zabawy
e L=
19:30 R w dwéjkach bramki’mala gra
. zakonczone 5x5
2009 20:30 - 22:00 <o BP0
20:30 Siatkéwka- grupa Pitka nozna -
. miodziezowa-
21:00 rozgrzewka przyjecie
21:30| sposobem dolnym
zagw\grl;i(JgI:;na e ogolnorozwojowa (
biegowa, skoczna)
nauczanie
wychodzenia na
wolne pole
22:00 malego pola gra szkolna




TYDZIEN Il

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2017-04-10

2017-04-11

2017-04-12

2017-04-13

2017-04-14

2017-04-15

2017-04-16

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00

18:00-20:30 Pitka
nozna- grupa starsza V-
VI kl. - rozgrzewka
pitkarska, zonglerka,
gra glowa - podania
krzyzowe  -gra
uproszczona 7x7 mate
bramki

20:30 - 22:00
Siatkéwka- grupa
starsza -
rozgrzewka w parach
przy siatce odbicie
dwojkami sposobem
gérnym -
gra szkolna

18:00-20:00 Pitka
nozna- grupa
dzieci mtodszych
iV-V kl.

- gry i zabawy
skoczne -
sprawnosciowy
tor przeszkod -
konkurs rzutéw
karnych - gra
szkolna 5+5 (
mata bramka)

20:00 - 22:00
Pitka nozna -
grupa starsza
rozgrzewka
skoczna i
biegowa, gra z
prostopadtym
podaniem, gra na
jedng bramke

18:00-20:00 Pitka
nozna - grupa
miodsza dzieci
kat IV-V
rozgrzewka
ogélnorozwojowa
dwojkami, mata
gra dwoma
pitkami, gra
uproszczona

20:00 - 22:00
Pitka nozna -
grupa
miodziezowa
rozgrzewka
potaczona z
éwiczeniami
gimnast. konkurs
rzutéw karnych,
gra szkolna

TYDZIEN IV
PONIEDZIALEK [WTOREK [SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-04-17 | 2017-04-18 | 2017-04-19 | 2017-04-20 2017-0421 | 2017-0422 | 2017-04-23
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00-20:00 18:00-20:00
18:00 Pitka nozna - Pitka nozna grupa
. grupa dzieci dzieci kl. V-VI,
18:30 mtodszych llI-IV rozgrzewka
19:00 zabawy biezne, ogolnorozw.
skoczne, slalom Poprawiaj
19:30 sprawnosciowy gibkosé,
zakoniczony skocznos$é,
strzatem do wytrzymato$¢.
bramki, gra Doskonalenie
szkolna podan krzyzowych ,
rzuty rozne
zakonczone
strzatem gtowka,
20:00 gra szkolna
20:00 - 22:00 20:00 - 22:00
20:30 Pitka nozna pitka nozna grupa
. grupa miodziezowa
21:00 miodziezowa rozgrzewka
21:30 rozgrzewka ogolnorozw.
ogdlnorozw.+ Poprawiaj;
zabawy biegowe. gibkos¢,
Gra personalna skocznosé,
"kazdy swego" wytrzymato$¢.
gra wlasciwa Doskonalenie
podan krzyzowych ,
rzuty rozne
zakonczone
strzatem gtéwka,gra
wiasciwa

22:00




TYDZIEN V

PONIEDZIALEK |WTOREK |SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-04-24 2017-04-25 | 2017-04-26 | 2017-04-27 | 2017-04-28 | 2017-04-29 | 2017-04-30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00 18:00-20:30 Pitka 18:00-20:00 18:00-20:00 pitka
- nozna grupa pitka nozna nozna grupa
18:30 miodziezowa, grupa dzieci mtodszych
- rozgrzewka miodziezowa rozgrzewka
19:00] ogolnorozw. Potgczona rozgrzewka ogélnorozw.
z éwiczeniami ogolnorozw. potaczona z
19:30| biegowymi, gibkosci i Dwoch na zabawami
wytrzymatosci. jednego wyjscie bieznymi
Prowadzenie pitki w na pozycje i doskonalenie
tréjkach, gra pozycyjna krycie trzech na techniki
na dwdch polach, gra dwdch, gra bramkarskiej
wiasciwa wiasciwa prowadzenie pitki
w dwojkach
zakonczone
strzatem do
bramki , gra
szkolna 5x5
20:00
20:30 20:30 - 22:00 pitka 20:00 - 22:00 20:00 - 22:00
- siatkowa grupa pitka nozna pitka nozna
21:00| starsza, rozgrzewka grupa starsza grupa
- dwojkami przy siatce, rozgrzewka mtodziezowa,
21:30]| doskonalenie odbicia ogélnorozw. 4 cwiczenia
sposobem dolnym, Gra prowadzenie pitki ogolnorozw. Ora:
uproszczona w dwojkach zabawy
czworkami gra uproszczona pitkarskie,
rozsypka
numerowana, gra
wiasciwa

22:00




