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PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA
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GRY I ZABAWY Z 

ELEMENTAMI GIER 

ZESPOŁOWYCH - 

KOSZYKÓWKA, 

SIATKÓWKA, PIŁKA NOŻNA - 

DZIECI I MŁODZIEŻ

PIŁKA NOZNA- ŻONGLERKA 

PIŁKĄ, DOSKONALNIE 

STAŁYCH FRAGMENTÓW 

GRY - MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA- GRA 

WŁAŚCIWA- DOROŚLI

SIATKÓWKA- 

DOSKONALNIE ZAGRYWKI 

DOLNEJ I GÓRNEJ- DZIECI I 

MŁODZIEŻ

TENIS- DOSKONALNIE 

SERWISU- DZIECI I 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA- gra właściwa- 

DOROŚLI

KOSZYKÓWKA- 

DOSKOANLNIE 

KOZŁOWANIA W 

FROMIE ZABAWOWEJ- 

DZIECI I MŁODZIEŻ

SIATKÓWKA- 

DOSKONALNIE ZBICIA 

PIŁKI, DOSKOLANIE 

ODBICIA SPOSOBEM 

GÓRNYM- MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA- 

TURNIEJ DZIKICH 

DRUŻYN - DOROŚLI

KOSZYKÓWKA- 

DOSKONALENIE GRY 1 

NA 1- DZIECI I 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA- 

DOSKONALENIE GRY 

GŁOWĄ, MAŁE GRY- 

DOROŚLI

Piłka nożna 

doskonalenie 

strzałów z prostego 

podbicia - dzieci i 

młodzież

KOSZYKÓWKA- 

DOSKONALENIE 

RZUTÓW Z 

DYSTANSU- DZIECI I 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA- 

DOSKONALENIE 

ROZGRYWANIA 

SZYBKIEGO ATAKU- 

DOROŚLI

PIŁKA NOŻNA- MAŁE GRY 

4NA 4, DOSKONALENIE 

STAŁYCH FRAGMENTÓW 

GRY- DZIECI I MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA- TURNIEJ 

DZIECI I MŁODZIEŻY

KOSZYKÓWKA- 

DOSKOANLENIE 

KOZŁOWNIA, GRY I 

ZABAWY Z KOSZYKÓWKĄ- 

DZIECI I MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA- 

DOSKOANLENIE PIŁKI 

ZEWNĘTRZNYM PODBICIEM- 

DZIECI I MŁODZIEŻ

TENIS- DOSKONALENIE 

SERWISU- DZIECI I 

MŁODZIEŻ

KOSZYKÓWKA - 

DOSKONALENIE PODAŃ, 

GRA BEZ KOZŁA, MAŁE GRY 

3 NA 3 - MŁODZIEŻ

TENIS, GRY I ZABAWY- 

NAUKA GRY W 

FROMIE GIER I ZABAW- 

DZIECI I MŁODZIEŻTENIS - 

DOSKONAL

ENIE ODBIĆ, 

GRA W 

DEBLA - 

DOROŚLI

PIŁKA NOŻNA- 

DOSKONALENIE STRZAŁÓW 

Z PIERWSZEJ PIŁKI, GRA W 

"TYKĘ", GRY 1x1- DZIECI

TYDZIEŃ III TYDZIEŃ IV

Tenis - doskonalenie 

serwisu, ĆWICZENIA 

DOSKONALĄCE ODBICIA 

FORHENDOWE - DZIECI I 

MŁODZIEŻ

SIATKÓWKA - ćwiczenia 

doskonalącblok i 

ponowienie, DZIECI I 

MŁODZIEŻ  

Piłka nożna- ćwiczenia 

doskonalące stałe 

fragmenty gry - Dorośli 

SIATKÓWKA- DOSKONALENIE 

ZAGRYWKI TENISIOWEJ- DZIECI I 

MŁODZIEŻ

KOSZYKÓWKA- DOSKONALENIE 

RZUTÓW Z DYSTANSU- DZIECI I 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA- DOSKONALNIE 

UDERZENIA I PRZYJĘCIA PIŁKI 

WEWNĘTRZNĄ CZĘŚCIĄ STOPY- 

DOROŚLI

Harmonogram zajęć w ramach programu "Animator Sportu"

Magdalena Grzelak - Gumula

TYDZIEŃ I TYDZIEŃ II

MAJ

TENIS - 

NAUKA 

PORUSZAN

IA SIĘ PO 

BOISKU, 

DOSKONA

LENIE 

ODBIĆ,  

GRA 

SZKOLNA 

KOSZYKÓWKA - NAUKA 

RZUTU W BIEGU PO 

KOZŁOWANIU, 

DOSKONALENIE PODAŃ, 

GRA SZKOLNA - DZIECI

KOSZYKÓWKA- 

DOSKONALENIE RZUTU Z 

WYSKOKU Z RÓŻNYCH 

POZYCJI, KONKURSY 

RZUTOWE, GRA W "KRÓLA" 

- DZIECI I MŁODZIEŻ

KOSZYKÓWKA - NAUKA 

ZWODÓW, DOSKONALENIE 

KOZŁOWANIA W GRACH I 

ZABAWACH - DZIECI

PIŁKA NOŻNA - 

DOSKONALENIE PRZYJĘCIA 

I PODANIA PIŁKI ZEWN CZ 

STOPY, STRZAŁY Z 
PIŁKA NOŻNA - 

DOSKONALENIE PRZYJĘCIA 

I PODANIA PIŁKI WEWN. CZ. 

TENIS- 

DOSKONA

LNIE 

ODBCIA 

FORHEND

OWEOGO I 
SIATKÓWK

A - 

DOSKONA

LENIE 

ODBIĆ 

SPOSOBE
SIATKÓWK

A - 

DOSKONA

LENIE 

ODBIĆ 

SPOSOBE
PIŁKA 

NOŻNA- 

DOSKONA

LENIE 
PIŁKA 

NOŻNA- 

DOSKONA

KOSZYKÓW

KA- 

DOKSONAL

NIE RZUTU 

KOSZYKÓW

KA- 

DOSKONAL

ENIE 

CHWYTÓW i 

PODAŃ, 
TENIS - 

DOSKONAL

ENIE ODBIĆ 

PIŁKI, 

SIATKÓWKA -  

DOSKONALENIE ODBIĆ 

SPOSOBEM GÓRNYM, MINI 

GRY 3X3 I 4X4 - DZIECI I 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA- NAUKA 

ZWODU POJEDYNCZEGO, 

MAŁE GRY 4x4, 

DOSKONALENIE STAŁYCH 

FRAGMENTÓW GRY- DZIECI I 

MŁODZIEŻ

TENIS- 

NAUKA 

ODBIĆ 

PIŁKI, 

DOSKON

ALENIE 

SERWISU, 

GRA 

SZKOLNA 

- DZIECI I 

PIŁKA NOŻNA - 

DOSKONALENIE 

STRZAŁÓW Z PROSTEGO 

PODBICIA - MŁODZIEŻ

TENIS - MINI TURNIEJ DO 

DWÓCH GEMÓW- 

DOROŚLI

PIŁKA NOŻNA- 

DOSKONALNIENI 

DRYBLINGU, NAUKA ZWODU 

POJEDYNCZEGO, GRA 

UPROSZCZONA- MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA- 

DOSKONALNIENIE 

UTRZYMANIA SIĘ PRZY 

PIŁCE, GRA WŁAŚCIWA- 

DOROŚLI

PIŁKA 

NOŻNA- 

DOSKONA

LNIENI 

PRZYJĘCIA 

I PODANIA 

PIŁKI, GRA 

SZKOLNA 

NA JEDNĄ 

BRAMKĘ- 

KOSZYKÓW

KA - 

INDYWIDUA

LNY ATAK 

PIŁKA 

NOŻNA- 

DOSKON

ALENIE 

DRYBLIN

GU, GRA 

1x1- 

DZIECI

SIATKÓWK

A- 

DOSKONA

LENIE 

ODBICIA 

PIŁKI 
GRY I 

ZABAWY - 

ĆWICZENI

A 

OGÓLNOR

OZWOJOW
LEKKOATL

ETYKA - 

ĆWICZENI

A 

DOSKONA

LĄCE 
PIŁKA 

NOŻNA- 

DOSKONA

LENIE 

DRYBLING

U, GRA 1 
PIŁKA 

NOŻNA- 

DOSKONA

LNIENI 

DRYBLING

U, GRA 
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GRY I ZABAWY 

OGÓLNOROZWOJOWE- DZIECI I 

MŁODZIEŻ

SIATKÓWKA- doskonalenie 

odbicia sposobem górnym i 

dolnym, gra właściwa- DOROŚLI

SIATKÓWKA - ćwiczenia 

doskonalącblok i 

ponowienie, DZIECI I 

MŁODZIEŻ  

Piłka nożna- ćwiczenia 

doskonalące stałe fragmenty 

gry - Dorośli 

PIŁKA NOŻNA- 

DOSKONALNIE GRY 

W ATAKU- DOROŚLI

TENIS- DOSKONALENIE 

SERWISU- DZIECI I 

MŁODZIEŻ PIŁKA NOŻNA- 

DOSKONALNIENI 

PRZYJĘCIA PIŁKI - 

DOROŚLI

TENIS - 

DOSKONAL

ENIE ODBIĆ, 

GRA W 

DEBLA - 

DOROŚLI

TYDZIEŃ V

TENIS - MINI TURNIEJ DO 

DWÓCH GEMÓW- 

DOROŚLI

PIŁKA NOŻNA- 

DOSKONALNIENIE 

UTRZYMANIA SIĘ PRZY 

PIŁCE, GRA WŁAŚCIWA- 

DOROŚLI

KOSZYKÓWKA - 

INDYWIDUALNY ATAK 1x1 

Z RÓŻNYCH POZYCJI, 

KONKURSY RZUTOWE - 

TENIS - MINI GRY 1x1 - 

DOROŚLI

PIŁKA NOŻNA- 

DOSKONALNIENI 

PRZYJĘCIA I PODANIA PIŁKI, 

NAUKA STRZAŁÓW Z 

PROSTEGO PODBICIA, GRA 

WŁAŚCIWA - DOROŚLI

NOŻNA- 

DOSKONA

LENIE 

PRZYJĘCI

PIŁKA 

NOŻNA- 

DOSKONA

LNIENI 

DRYBLING

U, GRA 


