Harmonogram zaje¢ w ramach programu "Animator Sportu"

MAJ
Miejsce: Orlik ul. Forteczna 75
Animator: Alicja Koral
Animator:
TYDZIEN |
PONIEDZIALEK |WTOREK SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-05-04 | 2017-05-05 | 2017-05-06 | 2017-05-07
09:00
09:30
10:00
10:30 .
SIATKOWKA
11:00 naka odbijania
. sposobem ZABAWY Z
11:30 gérnym i dolnym P"jK_A RE:_CZNA
cwiczenia w
12:00 koztowaniu
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30 GRY | ZABAWY
16:00 KOSZYKOWKA { 0GOLNOROZ
: nauka WOJOWE
16:30 koztowania w DZIECI |
mikejscu i w MLODZIEZ
17:00 biegu
17:30 n GRY | ZABAWY | PILKA NOZNA
18:00 SIATKOIKA | 0GOLNOROZ | nauka -
: PILKA NOZNA - [ Makao b“a”'a WOJOWE | prowadzenie
18:30 doskonalemoe |  SPOS© de:“ DZIECI | pitki po linii
techniki w grach i gormym coinym -y opz|EZ prostej i tamanej
19:00 zabawach
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00

TYDZIEN Il

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2017-05-08

2017-05-09

2017-05-10

2017-05-11

2017-05-12

2017-05-13

2017-05-14

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

PILKA NOZNA

16:30

nauka podan

17:00

17:30

18:00

GRY | ZABAWY
OGOLNOROZW

18:30

OJOWE

19:00

BADMINTON
doskonalenie
odbic¢ lotki w
réznych
pozycjach

BIEG JAKO
ZABAWA gry i
zabawy biezne

dzieci i mtodziez

PILKA NOZNA
ksztattowanie
motoryczne mini
turniej - dzieci i
mtodziez

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00




TYDZIEN lil

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2017-05-15

2017-05-16

2017-05-17

2017-05-18

2017-05-19

2017-05-20

2017-05-21

TYDZIEN IV

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

PILKA NOZNA
gry i zabawy z
pitkg dla rodzin,
druzyny
mieszane

GRY | ZABAWY
OGOLNOROZ
WOJOWE
dzieci i mtodziez

13:30

14:00

BADMINTON
doskonalemie
odbi¢

14:30

15:00

15:30

16:00

KOSZYKOWKA

16:30

éwiczenia rzutu
do kosza z biegu

17:00

i z miejsca
miniturniej dzieci

17:30

i mtodziez

18:00

PILKA
SIATKOWA
¢éwiczenia odbi¢
réznymi
sposobami

18:30

19:00

19:30

20:00

GRY | ZABAWY
Z PILKA
KOSZYKOWA |
NOZNA

20:30

21:00

21:30

22:00

PONIEDZIALEK [WTOREK |SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-05-22 2017-05-23 | 2017-05-24 | 2017-05-25 | 2017-05-26 | 2017-05-27 | 2017-05-28
09:00
09:30
10:00
10:30
TURNIEJ GRY
11:00 W ZBIJAKA
dwa ognie dzieci
11:30 ZABAWY Z i mtodziez
12:00 PILKA rézne.
formy zabaw i
12:30 wyscigow z
koztowaniem
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30 PILKA NOZNA
. doskonalenie
16:00 techniki pitkiw [ GRY | ZABAWY
16:30 grachi OGOLNOROZ
zabawach WOJOWE
17:00 dzieci | mtodziez
17:30 KOSZYKOWKA
éwiczenia w
18:00 poruszaniu sie
] po boisku w
18:30 a.taku,zmiana SIATKOWKA
19:00 RIS €y éwiczenia
] doskonalgce
19:30 odbicia zagrywki
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00




TYDZIEN V

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2017-05-29

2017-05-30

2017-05-31

TYDZIEN VI

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

09:00

09:30

09:00

09:30

10:00

10:00

10:30

10:30

11:00

11:00

11:30

11:30

12:00

12:00

12:30

12:30

13:00

13:00

13:30

13:30

14:00

14:00

14:30

14:30

15:00

15:00

15:30

15:30

16:00

16:00

16:30

16:30

17:00

17:00

17:30

17:30

18:00

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

GRY | ZABAWY
RZUTNE z
elementami pitki
recznej

KOSZYKOWKA
koztowanie, gry i
zabawy

GRY | ZABAWY

RUCHOWE
mtodziez

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

20:30

21:00

21:00

21:30

21:30

22:00

22:00




