Harmonogram zaje¢ w ramach programu "Animator Sportu”

Miejsce:

Animator:

Animator:

Tomasz Kalicki

TYDZIEN II

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

8-05-2017

9-05-2017

10-05-2017

11-05-2017

12-05-2017

13-05-2017

14-05-2017

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14.00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

Pitka Nozna - gry
zadaniowe
DZIECII
MLODZIEZ

17:30

18:00

Siatkonoga —

18:30

techniki

19:00

zy j DZIECI
| MLODZIEZ

19:30

20:00

20:30

Pitka Nozna — gra
wiasciwa
DOROSLI

Pitka Nozna — gra
wiasciwa
DOROSLI

TYDZIEN |
PONIEDZIALEK |WTOREK [SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
1-05-2017 2-05-2017 | 3-05-2017 [ 4-05-2017 | 5-05-2017 [ 6-05-2017 | 7-05-2017
09:00
09:30
1000 oy - | S
10:30 praca nad. praca nad
. DZIéCI I” postawg ciata
o= woozez | 920,
12:00
12:30 . .
13:00 gra v’daéciwa_ ary z;daniow;
DZIECI | DZIECI|
13:30 MLODZIEZ MLODZIEZ
14:00
14:30
15:00 Gry i zabawy
biegowe —
15:30 ksztattowanie
16:00 o
16:30 MLODZIEZ
17:00
17:30
18:00 Siatkonoga —
18:30 techniki
2y j DZIECI
19:00 | MLODZIEZ
19:30 Pitka Nozna — gra
20:00 wiasciwa
DOROSLI
20:30
21:00
21:30

21:00

22:00

21:30

22:00




TYDZIEN lil

PONIEDZIALEK |WTOREK SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
15-05-2017 16-05-2017 | 17-05-2017 | 18-05-2017 | 19-05-2017 | 20-05-2017 | 21-05-2017
09:00
09:30
10:00
Gry i zabawy
10:30 biegowe
ksztattowanie
11:00 wytrzymatosci
DZIECI|
11:30 MLODZIEZ
12:00
12:30
13:00
Pitka Nozna - gry
13:30 zadaniowe
DZIECI| Koszykéwka —
14:00 MLODZIEZ gra wlasciwa
DZIECI |
14:30 MLODZIEZ
15:00 _ -
Gry i zabawy -
15:30 Gry i zabawy — yine - e
praca nad praca nad X X
16:00 koordynacja postawa ciata | Uzytkowej DZIECI
DZIECI | DZIECI | | MLODZIEZ
16:30 MLODZIEZ MLODZIEZ
17:00
17:30
18:00 Pitka Nozna — Koszykéwka —
nauka zwodéw doskonalenie
18:30 DZIECI | zwodéw DZIECI |
19:00 MeODZIEZ MEODZIEZ Pitka Nozna — gra
wlaéci\fva
19:30 Pitka Nozna - gra Pitka Nozna - gra BOROST
20:00 wlaéci\!va wlaéci\fva
DOROSLI DOROSLI
20:30
21:00
21:30
22:00

TYDZIEN IV
PONIEDZIALEK |WTOREK SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
22-05-2017 23-05-2017 | 24-05-2017 | 25-05-2017 | 26-05-2017 | 27-05-2017 | 28-05-2017
09:00
09:30
10:00
10:30 Siatkonoga —
e n _ e A
11:00 nauka zwodéw techniki
DZIECII uzytkowej DZIECI
11:30 MLODZIEZ | MLODZIEZ
12:00
12:30
13:00
13:30
Koszykéwka —
14:00 gra wlasciwa | Pitka Nozna - gra
DZIECI | wiasciwa DZIECI |
14:30 MLODZIEZ MEODZIEZ
15:00 Gry i zabawy — Gry i zabawy
15:30 praca nad_ biegowe —
ynacja ksztaltowanie
16:00 DZIECII . wytrzymatosci
MLODZIEZ DZIECI|
16:30 MEODZIEZ
17:00
17:30
18:00 Pitka Nozna — Pifka Nozna ~
nauka poruszania
18:30 sig po boisku poruszania si¢ po
DZIECI | boisku DZIEF:I 1
19:00 MLODZIEZ ol
19:30 Pitka Nozna — gra
20:00 Pitka Nozna — gra wlasciwa
wiasciwa DORCGEL
20:30 DOROSLI
21:00
21:30

22:00




TYDZIEN V

PONIEDZIALEK |WTOREK SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
29-05-2017 30-05-2017 | 31-05-2017
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
Koszykéwka —
15:30 doskonalenie
zwodoéw DZIECI |
16:00 MLODZIEZ
16:30
17:00
17:30
18:00 Siatkonoga —
doskonalenie
18:30 techniki
uzytkowej DZIECI
19:00 | MLODZIEZ
19:30
20:00 Pitka Nozna - gra
wiasciwa
20:30 DOROSLI
21:00
21:30

22:00




