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Siatkówka 

przyjęcie 

piłki, 

doskonaleni

e odbić 
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dolnym 

dzieci

Piłka nożna 
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Harmonogram zajęć w ramach programu "Animator Sportu"

Joanna Kucera

TYDZIEŃ I

Tenis 

ziemny 

doskonaleni

e 

forehand'u i 

backhandu 

młodzież

Rugby, 

doskonalenie 

podań dzieci

TYDZIEŃ II

MAJ
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Koszykówk

a nauka 

rzutu z 

biegu po 

podaniu, 

gra na 

jeden kosz 

MŁODZIEŻ

Piłka nożna 

mecze 

drużyn 

podwórkow

ych

Tenis 

ziemny 

doskonaleni

e servisu 

oraz 

returnu 

dorośli

Siatkówka 

doskonaleni

e odbic 

górnych i 

dolnych, 

gra dorośli

Rugby 

przypomnie

nie 

podstawow

ych zasad 

gry

TYDZIEŃ III TYDZIEŃ IV

Siatkówka 

wystawianie

, 

doskonaleni

e odbic 

sposobem 

górnym 

młodzież

Tenis 

ziemny 

nauka 

odbicia 

voleyem

Siatkówka 

doskonaleni

e zagrywki 

sposobem 

górnym 

młodzież

Siatkonoga - 

doskonaleni

e 

operowania 

piłką, gra 

młodzież
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Tenis 

ziemny 

doskonaleni

e 

poznanych 

odbić(back

hand, 

forehand, 

volley) 

Piłka nożna, 

gry i 

zabawy, 

prowadzeni

e piłki 

dzieci

TYDZIEŃ V


