Harmonogram zaje¢ w ramach programu "Animator Sportu”

MAJ
Miejsce:
Animator: Mariola tucka
Animator: Halina Pottorak
TYDZIEN |
PONIEDZIALEK |WTOREK [SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-05-01 2017-05-02 | 2017-05-03 | 2017-05-04 | 2017-05-05 | 2017-05-06 | 2017-05-07
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00 ‘iryi
zabawy
11:30 oé6lnorozwo
12:00 jowe.
12:30
13:00
13:30
14:00 Zajecia
rekreacyjne
14:30 dla rodzin z
15:00 dzieémi.
15:30
16:00 Mate gry w
PN dla
16:30 dzieci i
17:00 miodziezy.
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30

22:00

TYDZIEN II
PONIEDZIALEK |WTOREK |SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-05-07 2017-05-08 | 2017-05-09 | 2017-05-10 | 2017-05-11 | 2017-05-12 | 2017-05-13
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00 Zajecia
rekreacyjne
11:30 dla rodzin z
12:00 dzie¢mi.
12:30
13:00 Mate gry w
PN dla
13:30 dzieci i
14:00 miodziezy.
14:30
15:00 trening PN - Trenlr'lg X
. e koszykowki .
15:30| Mate gry w pitke|  Gryi coosoh dla Gryi
16:00| n02na dla dzieci zabawy z p Yy Gimnazjum-| Zabawyz
: pitka-dzieci | Prowadzeni | L “° ;| pitka-dzieci
: iez a pitki mlodziez
16:30 mlodziez. : O E S 5
17:00 trening PN -| dwutaktu.
47:30| trening PN Nordic nauka | Siatkéwka- | Speed ball-
dzieci i walking- strzatu éwiczenia gra
18:00f  mtodziezy zajeciadla [ Prostym | doskonalac | singlowa i
18:30 Kobiet podbiciem [ ¢ serwis. | super solo.
19:00 PN dla PN dla Mecze PN dla
19:30| siatkowka dla | dorostych- | dorostych - | ligowe w PN | dorostych-
20:00 kobiet gra gra dla gra
2030 sparingowa | sparingowa | dorostych. | sparingowa
21:00
21:30
22:00




TYDZIEN IlI

PONIEDZIALEK |WTOREK |SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-05-15 2017-05-16 | 2017-05-17 | 2017-05-18 | 2017-05-19 | 2017-05-20 | 2017-05-21
09:00
09:30
10:00
10:30 Gryi
zabawy z
11:00 pitka-dzieci
11:30 mlodziez.
Ty
12:00 zabawy
12:30 ogolnorozw
. ojowe dla
13:00 dzieci i
13:30 mlodziezy.
14:00
14:30
15:00 araw
15:30 mate gry w PN Gbry : graw PN G:y : Gryi badmington
= dladziecikl. |- | 23°8WY | g3 gzjeci | ZA0AWY | o0 a
16:00 m ogélnorozw sp ogblnorozw | Z3Pawyz.
ojowe dla ojowe dla pllkq-dfle.m Zaieci
16:30 dzieci i dziecii | -Mmlodziez. aleca
- o o, rekreacyjne
17:00 mlodzu.ezy. grawPN mIodzufzy. dlalrodziniz
17:30 d'I"a"f 2 z F;\'; Nordic dla Nordic | Speed ball- dzieémi.
500 a 2|evcll LV - v\{alk‘mg- miodziezy w.alkllng- : gra :
: zajecia dla gimnazjum | zajécia dla | singlowa i .
18:30 Kobiet Kobiet super solo. Gryi
. zabawy
19:00 Graw PN raw PN Graw PN PN dia odlnorozwo
19:30| speedball - gra dla 9 dla dla dorostych- jowe.
20:00 singlowa mlodziezy i doroslych mlodziezy i gra
- dorostych. dorostych. | sparingowa
20:30
21:00
21:30
22:00

TYDZIEN IV
PONIEDZIALEK |WTOREK [SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-05-22 2017-05-23 | 2017-05-24 | 2017-05-25 | 2017-05-26 | 2017-05-27 | 2017-05-28
09:00
09:30
10:00
10:30
- gra
11:00 terenowa
11:30 dla dzieci
12:00
12:30 Gryi
zabawy
13:00 odlnorozwo
13:30 jowe.
14:00
14:30 Zajecia
=Ty rekreacyjne
15:00 trening PN | zabawy z dla rodzin z
15:30| gry i zabawy dla Gryi dla dzieci - | elementami dzieémi.
- dzieci kI. 1 - 11l zabawy z | prowadzeni | koszykowki mecze
16:00 pitka-dzieci | e pili, nauka| dla dziecii | sparingowe
16:30 mlodziez. zwodéw | miodziezy. ki1 -l
- STatkOWKa-
17:00 . . éwiczenia
17:30 Nordic trening PN doskonalac
- walking- | dla dzieci- [ @ odbicia mecze
18:00 gry i zabawy dla| zajecia dla metoda gérne i sparingowe
18:30( dzieci kl. IV - VI Kobiet coervera dolne kIIV-VI
19:00 PN dia Mecze PN dla
19:30| siatkowka dla | dorostych- PN dla ligowe w PN .
0 dorostych i
. kobiet gra dorostych dla Ao
20:00 miodziezy
sparingowa dorostych.
20:30
21:00
21:30
22:00




TYDZIEN V

PONIEDZIALEK |WTOREK [SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-05-29 2017-05-30 | 2017-05-31
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00 trening PN KI | - Gryi trening PN
15:30 1] zabawy ki1-1
16:00| Pr2ygotowanie |ogélnorozw przy.gotowa
do turnieju ojowe dla nie d°
16:30 dzieclll turnieju
17:00 mlodziezy. | trening PN
17:30|trening PN kI IV 1 Nordic kIIV -VI
] \'l walking- | przygotowa
18:00 przygotowanie | zajecia dla nie do
18:30| do turnieju Kobiet turnieju
19:00 Graw PN graw
19:30 spec?dblall -gra | :If’ Bl badmington
20:00 singlowa mlodziezy i a
dorostych.
20:30
21:00
21:30

22:00




