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MAJ

Harmonogram zajęć w ramach programu "Krakowska Akademia Siatkarska"

Szkoła Podstawowa nr. 62

Paweł Nowak 

TYDZIEŃ I TYDZIEŃ II

13:15-15:15 / KL. I-VI / 

Rozgrzewka / Praca 

nad koordynacją 

ruchową / Poprawa 

odbicia "palcami" 

14:30-16:30 / KL. I-VI / 

Rozgrzewka / Praca 

nad technicznymi 

aspektami odbić / 

Poprawa siły fizycznej 

13:15-15:15 / KL. I-VI / 

Rozgrzewka / Praca 

nad odbiciami oraz 

zagrywką 

14:30-16:30 / KL. I-VI / 

Rozgrzewka / Zabawy z 

piłkami / Praca nad 

przebiciem piłki 

jednorącz 
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TYDZIEŃ III TYDZIEŃ IV

13:15-15:15 / KL. I-VI / 

Rozgrzewka / 

Siatkarski tor 

przeszkód / Poprawa 

"czucia" piłki 

13:15-15:15 / KL. I-VI / 

Rozgrzewka / 

Ćwiczenia 

ogólnorozwojowe / 

Praca nad odbiciami / 

Mini - gry

14:30-16:30 / KL. I-VI / 

Rozgrzewka / Praca 

nad odbiciem "dołem" / 

Mini - gry 

14:30-16:30 / KL. I-VI / 

Rozgrzewka / Praca w 

grupach nad 

poszczególnymi 

elementami 

siatkarskiego rzemiosła 
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