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MAJ

Harmonogram zajęć w ramach programu "Krakowska Akademia Siatkarska"

Szkoła Podstawowa nr 105

Anna Dziuban

TYDZIEŃ I TYDZIEŃ II

16:30 - 18:30 

KLASY III - IV 

Gry i zabawy 

doskonalające 

odbicia 

sposobem 

górnym i 

dolnym.

16:20 - 18:30 KLASY 

III - IV Doskonalenie 

postawy siatkarskiej 

w formie zabawowej.

16:30 -18:30 

KLASY III-IV 

Siatkarski tor 

przeszkód.
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TYDZIEŃ III TYDZIEŃ IV

16:20 - 18:20 KLASY 

III-IV Ćwiczenia 

koordynacyjne z 

dwoma piłkami. 

Doskonalenie odbić.

16:30 - 18:30 

KLASY III - IV 

Doskonalenie 

zgrywki 

tenisowej.

16:20 - 18:20 KLASY 

III - IV Doskonalenie 

odbić sposobem 

dolnym. Przyjęcie 

zagrywki.

16:30 - 18:30 

KLASA III - IV 

Nauka 

rozegrania piłki 

"na trzy".
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16:20 - 18:20 KLASA 

III-IV "Dwójki 

siatkarskie" - 

doskonalenie 

ustawienia.

TYDZIEŃ V


