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MAJ

Harmonogram zajęć w ramach programu "Krakowska Akademia Siatkarska"

Szkoła Podstawowa nr. 119 

Paweł Nowak 

TYDZIEŃ I TYDZIEŃ II

godz: 16:30-18:30 / 

KL. I - IV / Rozgrzewka 

/ Ćwiczenia 

poprawiające 

koordynację ruchową / 

Zabawy z piłkami 

godz: 16:30-18:30 / 

KL. I - IV / Rozgrzewka 

/ Praca nad odbiciami / 

Mini - gry 

godz: 16:30-18:30 / 

KL. I - IV / Rozgrzewka 

/ Siatkarski tor 

przeszkód / Wyścigi 

szeregów 

godz: 16:30-18:30 / 

KL. I - IV / Rozgrzewka 

/ Praca nad odbiciem 

"palcami" / Praca nad 

poruszaniem się po 

boisku 



PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA
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TYDZIEŃ III TYDZIEŃ IV

godz: 16:30-18:30 / 

KL. I - IV / Rozgrzewka 

/ Poprawa odbicia 

"dołem" / Siatkarskie 

gry 

godz: 16:30-18:30 / 

KL. I - IV / Rozgrzewka 

/ Praca nad 

kontrolowaniem piłki / 

Mini - gry 

godz: 16:30-18:30 / 

KL. I - IV / Rozgrzewka 

/ Poprawa odbić 

"palcami" oraz "dołem" 

/ Siatkarskie zabawy 

godz: 16:30-18:30 / 

KL. I - IV / Rozgrzewka 

/ Praca nad 

koordynacją ruchową / 

Ćwiczenia 

proponowane przez 

dzieci 



PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA
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godz: 16:30-18:30 / 

KL. I - IV / Rozgrzewka 

/ Ćwiczenia z piłkami / 

Praca nad odbiciami 

oraz przebiciem piłki 

jednorącz 

TYDZIEŃ V


