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PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA
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MAJ

Harmonogram zajęć w ramach programu "Krakowska Akademia Siatkarska"

SP nr 2 w Krakowie

URSZULA ZAGATA

TYDZIEŃ I TYDZIEŃ II

15:00-

17:00.Doskon

alenie odbić 

sposobem 

górnym i 

dolnym. 

Ćwiczenia w 

 16:30-

18:30.Turniej 

singli- 

doskonalenie 

odbić w 

grach.. Klasy 

IV-VI

15:00-

17:00.Doskon

alenie odbić 

piłki sp. 

górnym i 

dolnym w 

różnych 



PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA
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TYDZIEŃ III TYDZIEŃ IV

16:30-

18:30.Nauka 

gry na "trzy" 

odbicia. 

Ćwiczenia w 

trójkach. Gra 

3x3. Klasy IV-

15:00-

17:00.Nauka 

wystawiania 

piłki. 

Doskonalenie 

odbić- klasy IV-

VI
16:30-

18:30.Nauka 

zagrywki 

tenisowej-

klasy IV-VI. 

Gra 3x3
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alenie 
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16:30-

18:30.Turniej 

trójek-

doskonalenie 

techniki 

indywidualnej. 

Klasy IV-VI

TYDZIEŃ V


