Harmonogram zajeé¢ w ramach programu "Méj trener"

MAJ

Animator:
Animator:

Zespo6t Szkolno - Przedszkolny nr 5, 31-636 Krakow, os. Oswiecenia 30

tukasz Stachurski

TYDZIEN |
PONIEDZIALEK |WTOREK [SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-05-01 2017-05-02 | 2017-05-03 | 2017-05-04 | 2017-05-05 | 2017-05-06 | 2017-05-07
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00 KOSZYKOW
15:30 KA - nauka
16:00 podan oraz
- zwodow
16:30
17:00 PR
RECZNA -
17:30 nauka gry
i obronnej -
18:00 DZIECI |
18:30 MLODZIEZ
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30

22:00

TYDZIEN II

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2017-05-07

2017-05-08

2017-05-09

2017-05-10

2017-05-11

2017-05-12

2017-05-13

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

SIATKOWKA -
¢éwiczenia
doskonalace
serwis i przyjecie
serwisu, nauka
odbi¢ sposobem

17:00

17:30

18:00

18:30

Koszykéwka
drybling,
koztowanie,
dwutakt

19:00

PILKA
RECZNA -
podstawy

ary,
éwiczenia
wporowadzaj

Pitka nozna
gry i zabawy
taktyczne

KOSZYKOWK
A - nauka
koztowania,
mini gra -
DZIECI |
MLODZIEZ

Pitka nozna
gry i zabawy
taktyczne

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00




TYDZIEN IlI

TYDZIEN IV

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2017-05-22

2017-05-23

2017-05-24

2017-05-25

2017-05-26

2017-05-27

2017-05-28

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

PILKA RECZNA
nauka prowadzenia,
koztowania pitki oraz

rzutéw karnych

17:00

17:30

18:00

18:30

GRY | ZABAWY
OGOLNOROZWO
JOWE - dzieci i
miodziez

19:00

¢wiczenia
prowadzenia
pitki oraz

WOJOWE -
dzieci i
miodziez

PILKA NOZNA
éwiczenia
strzatéw -

dzieci i
miodziez

PILKA RECZNA
podstawy gry,
éwiczenia
wporowadzajac
e

19:30

20:00

20:30

PONIEDZIALEK |WTOREK [SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-05-15 2017-05-16 | 2017-05-17 | 2017-05-18 | 2017-05-19 | 2017-05-20 | 2017-05-21
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00 - Pitka nozna SIATKOWKA
- Pitka nozna aryi éwiczenia
15:30| gry taktyczne, doskonalace
strzaly na bramke zabawy serwis i
16:00 taktyczne .
przyjecie
16:30 serwisu,
17:00| SIATKOWKA - Koszykéwka ;
éwiczenia drybling, Koszyk.owka
17:30  doskonalace koztowanie, drybling,
18:00/| serwis i przyjecie dwutakt koziowane,
dwutakt
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30

21:00

22:00

21:30

22:00




TYDZIEN V

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2017-05-29

2017-05-30

2017-05-31

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

PILKA NOZNA -
¢éwiczenia
prowadzenia pitki
oraz zwodow -
dzieci i mlodziez

PILKA RECZNA

nauka
prowadzenia,

koztowania pitki

oraz rzutéw
karnych

17:00

17:30

GRY | ZABAWY
OGOLNOROZWO
JOWE - dzieci i

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00




