Harmonogram zaje¢ w ramach programu "Animator Sportu”

MAJ

Miejsce: Orlik ul.Szlachtowskiego 31

Animator: Mieczystaw Bedkowski

Animator:

TYDZIEN | TYDZIEN Il
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIALEK  [WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-05-01 2017-05-02 2017-05-03 2017-05-04 2017-05-05 2017-05-06 2017-05-07 2017-05-08 2017-05-09 2017-05-10 2017-05-11 2017-05-12 2017-05-13 2017-05-14
09:00 09:00]
09:30 09:30)
10:00 10:00
10:30 10:30) PItKA NOZNA,MINI
11:00 11:00) TURNIEJ W PIRKE | PItKA NOZNA,GRY
11:30 PItKA NOZNA,GRY | | PILKA NOZNA,GRY | PItKA NOZNA, GRY | 11:30 NOZNA 5X5 DZIECI | 1ZABAWY
12:00 PIKA NOZNA,GRY | |ZABAWY RUCHOWE- ZABAWY PItKA NOZNA, GRY | | ZABAWY RUCHOWE 12:00 MLODZIEZ,MALE GRY | RUCHOWE Z PIKA
12:30] ZABAWY RUCHOWE- | ROZNEFORMY | RUCHOWE-ROZNE ZABAWY RUCHOWE Z | Z PItKA. MALE GRY 12:30 4X4,5X5 MEODZIEZ | | ,MALE GRY 2X2
13:00 ROZNE FORMY "BERKOW",  [FORMY "BERKOW", PItKA. MALE GRY 2X2- | 3X3- DZIECI, MALE 13:00 DOROSLI DZIECI | MtODZIEZ,
13:30| "BERKOW",MALE GRY | WYSCIGI RZEDOW | WYSCIGI RZEDOW DZIECI, MALE GRY 4X4- | GRY 4X4- MtODZIEZ, 13:30) MALE GRY 5X5,6X6
14:00|  4X4,5X5 DZIECI | MALE GRY 4X4,5X5 | MALE GRY 4X4,5X5 MLODZIEZ, MALE GRY | MALE GRY 5X5, 6X6- 14:00 MtODZIEZ |
14:30) MtODZIEZ DZIECI | MEODZIEZ | DZIECI | MtODZIEZ PIEKA NOZNA,GRY | 6X6- DOROSLI DOROSLI 14:30) DOROSLI
15:00 ZABAWY W NAUCZANIU 15:00)
15:30) GRY W PIKE 15:30| PILKA NOZNA,GRY PIKA NOZNA,GRY | ZABAWY
16:00 PIKA NOZNA,GRY | NOZNA.ROZNE FORMY 16:00] 1 ZABAWY PIKA NOZNA,GRY | RUCHOWE W NAUCZANIU
16:30) ZABAWY W NAUCZANIU | "BERKOW".MALE GRY 5X5 16:30| RUCHOWE-ROZNE | PIKA NOZNA,GRY | |ZABAWY RUCHOWE-|  PItKANOZNA,GRY | [GRY W PItKE NOZNA. ROZNE
17:00 GRY W PItKE NOZNA. DZIECI | MEODZIEZ. 17:00) FORMY ZABAWY RUCHOWE- | ROZNE FORMY | ZABAWY W NAUCZANIU | FORMY "BERKOW",MALE
17:30 NAUCZANIE UDERZENIA | NAUCZANIE UDERZENIA 17:30| "BERKOW", MALE |  ROZNE FORMY | "BERKOW", WYSCIGI| GRY W PRKE NOZNA. GRY 4X4 DZIECI |
18:00) PHKIW 2-CHW MIEJSCU | PHKIW 2-CH W RUCHU 18:00|  GRY4X4,5X5 | "BERKOW", WYSCIGI | RZEDOW MALE GRY | NAUCZANIE UDERZENIA [  MtODZIEZ,NAUCZANIE
18:30 METODYKA | METODYKA | 18:30) DZIECI | RZEDOW MALE GRY | 4X4,5X5 DZIECI | | PILKIW 2-CH W RUCHU , | UDERZENIA PHKI W 2-CH
19:00 SYSTEMATYKA MALE GRY | SYSTEMATYKA MALE GRY 19:00| MEODZIEZ, MALE |  4X4,5X5 DZIECI | MLODZIEZ, MALE |MALE GRY 4X4,5X5 DZIECI | ZAKONCZONE UDERZENIEM
19:30| 4X4 DZIECI | MEODZIEZ, 4X4 DZIECI | 19:30| GRY5X5,6X6 |MLODZIEZ, MALE GRY|  GRY 5X5,6X6 1 MLODZIEZ, 5X5,6X6 PIKI NA BRAMKE , MALE
20:00 5X5,6X6 DOROSLI MEODZIEZ,6X6 DOROSLI 20:00) DOROSLI 5X5,6X6 DOROSLI DOROSLI DOROSLI GRY 4X4,5X5 MtODZIEZ
20:30 20:30
21:00 21:00
21:30 21:30
22:00 22:00
TYDZIEN Il TYDZIEN IV
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIALEK  [WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-05-15 2017-05-16 2017-05-17 2017-05-18 2017-05-19 2017-05-20 2017-05-21 2017-05-22 2017-05-23 2017-05-24 2017-05-25 2017-05-26 2017-05-27 2017-05-28

09:00 09:00 PILKA NOZNA,GRY
09:30 09:30) 1ZABAWY
10:00] 10:00 RUCHOWE
10:30 PILKA NOZNA,GRY | 10:30) "BEREK"-NIE DAJ
11:00 PIKA NOZNA,GRY | | ZABAWY RUCHOWE 11:00 PIKA NOZNA,GRY | SIE ZLAPAC
11:30 ZABAWY RUCHOWE- | "BEREK"-NIE DAJ SIE 11:30) ZABAWY RUCHOWE- | ODMIANA | J/W Z
12:00 ROZNE FORMY ZtAPAC ODMIANA | 12:00) ROZNE FORMY PRKAMI, MALE
12:30 "BERKOW", WYSCIGI [J/W Z PIEKAMI, MALE 12:30) "BERKOW", WYSCIGI | GRY 4X4 DZIECI |
13:00 RZEDOW MALE GRY | GRY 4X4 DZIECI | 13:00) RZEDOW MALE GRY | MtODZIEZ, MALE
13:30 4X4 DZIECI | MtODZIEZ, MALE 13:30 4X4 DZIECI | GRY 5X5,6X6
14:00 MtODZIEZ,MALE GRY GRY 5X5,6X6 14:00 MtODZIEZ,MALE GRY | MtODZIEZ |
14:30) PIEKA NOZNA,GRY | 5X5,6X6 DOROSLI | MtODZIEZ | DOROSLI 14:30 PItKA NOZNA,GRY | 5X5,6X6 DOROSLI DOROSLI
15:00) ZABAWY RUCHOWE- 15:00| PKA NOZNA,GRY | ZABAWY RUCHOWE- PIEKA NOZNA,GRY |
15:30) ROZNE FORMY PIEKA NOZNA,GRY | 15:30| 1 ZABAWY ROZNE FORMY ZABAWY RUCHOWE W
16:00) "BERKOW",MALE |PItKA NOZNA,GRY || ZABAWY RUCHOWE W 16:00| RUCHOWE-ROZNE | "BERKOW", MALE GRY NAUCZANIU GRY W PHKE
16:30 PIKA NOZNA,GRY | | GRY 4X4,5X5 DZIECI ZABAWY NAUCZANIU GRY W PRKE |  PItKA NOZNA,GRY | 16:30 FORMY 4X4,5X5 DZIECI | | PRKA NOZNA,GRY | [ NOZNA. NAUCZANIE
17:00| ZABAWY RUCHOWE- | MLODZIEZ, RUCHOWE NOZNA. NAUCZANIE ZABAWY RUCHOWE W 17:00]  WYSCIGOW MtODZIEZ, ZABAWY RUCHOWE | UDERZENIA PIEKI W 3- | PItKA NOZNA,GRY | ZABAWY
17:30|  ROZNE FORMY RUGBY,GRY |  |"MURARZ", "BEREK| UDERZENIA PIKIW 3- | NAUCZANIU GRY W PIKE 17:30|  RZEDOW, RUGBY,GRY | "MURARZ", "BEREK | CH,MALE GRY 5X5 DZIECI | RUCHOWE W NAUCZANIU
18:00| WYSCIGOW RZEDOW, |ZABAWY RUCHOWE | GAPA", MALE GRY | CH,MALE GRY 5X5 DZIECI | | NOZNA,ROZNE FORMY 18:00| SZEREGOW MALE | ZABAWY RUCHOWE Z| GAPA", MALE GRY | MEODZIEZ, MALE [ GRY W PItKE NOZNA,ROZNE
18:30|  SZEREGOW MALE ZPRKAMIMALE | 4X4,5X5 DZIECI | MODZIEZ, MALE "BERKOW",MALE GRY 4X4 18:30| GRY5X5DZIECI| | PHKAMI,MALE GRY | 4X4,5X5DZIECI| |GRY5X5,6X6 RUGBY,GRY || FORMY "BERKOW",MALE
19:00|  GRY5XS DZIECI | GRY 5X5,6X6 MtODZIEZ, MALE | GRY5XS5,6X6 RUGBY,GRY | | DZIECI | MtODZIEZ, MALE 19:00| MLODZIEZ, MALE 5X5,6X6 MtODZIEZ, MALE ZABAWY Z GRY 4X4 DZIECI | MtODZIEZ,
19:30| MLODZIEZ, MALE GRY | MLODZIEZ,MALE GRY 5X5,6X6 | ZABAWY Z PILKA,PODANIA | GRY 5X5,6X6 MtODZIEZ | 19:30| GRY5X5,6X6 | MEODZIEZ,MALE GRY |  GRY 5X5,6X6 PItKA,PODANIA PIKI W MALE GRY 5X5,6X6
20:00[  5X5,6X6 DOROSLI GRY 6X6 DOROSLI DOROSLI PIEKI W RUCHU-MtODZIEZ DOROSLI 20:00 DOROSLI 6X6 DOROSLI DOROSLI RUCHU-MtODZIEZ MtODZIEZ | DOROSLI




20:30 20:30]
21:00 21:00]
21:30 21:30]
22:00 22:00]

TYDZIEN V
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-05-29 2017-05-30 2017-05-31
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30 PILKA NOZNA,GRY |
15:00 ZABAWY RUCHOWE
15:30 ROZNE FORMY
16:00 "BERKOW",MALE | PItKA NOZNA,GRY |
16:30|  PILKANOZNA,GRY | | GRY 4X4,5X5 DZIECI ZABAWY
17:00| ZABAWY RUCHOWE- | MLODZIEZ, RUCHOWE
17:30  ROZNE FORMY RUGBY,GRY |  |"MURARZ", "BEREK
18:00| WYSCIGOW RZEDOW, |ZABAWY RUCHOWE | GAPA", MALE GRY
18:30|  SZEREGOW MALE ZPHKAMIMALE | 4X4,5X5 DZIECI |
19:00|  GRY5X5 DZIECI | GRY 5X5,6X6 MtODZIEZ, MALE
19:30| MLODZIEZ MALE GRY | MEODZIEZMALE GRY 5X5,6X6
20:00|  5X5,6X6 DOROSLI GRY 6X6 DOROSLI DOROSLI
20:30
21:00
21:30




