
Miejsce:

Trener:

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA
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TYDZIEŃ I

Harmonogram zajęć w ramach programu "Szczypiornista Szkoła"

SP 80

Magdalena Dulewska

CZERWIEC

Gry i zabawy 

bieżne ,rzutne 

,skoczne,koordyna

cyjne z elementami 

piłki recznej..kl.4-6

Doskonalenie rzutu 

z przeskoku po 

podaniu,po 

kozłowaniu.Ćwicze

nia w we 

fragmentach gry.  

Kl 4-6

Doskonalenie 

podań , chwytu 

piłki ,rzutu w 

zespołach 2,3 

osobowych. Gra 

szkolna kl.4-6

TYDZIEŃ II



PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA
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TYDZIEŃ IVTYDZIEŃ III

Doskonalenie krycia 

każdy swego-w grach 

i zabawach. Gra 

szkolna . Kl.4-6 

Doskonalenie 

zwodów z piłka i 

bez piłki Gra 

szkolna .Kl4-6

Obrona strefowa 

5:1.Współpraca w 

zespole.Gra 

szkolna . Kl.4-6

Wykorzystanie i 

doskonalenie 

elementów 

technicznych w 

grze.Kl 4-6



PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA
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20:30
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22:00

Kształtowanie 

sprawności 

motorycznej-tor 

przeszkód.       

Doskonalenie 

kozłowania.Gra 

szkolna.KL. 4-6

TYDZIEŃ V


