Harmonogram zaje¢ w ramach programu "Szczypiornista Szkota"

Miejsce:

SP 80

Trener:

Magdalena Dulewska

TYDZIEN |

CZERWIEC

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2017-06-01

2017-06-02

2017-06-03

2017-06-04

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

Gry i zabawy
biezne ,rzutne
,skoczne koordyna
cyjne z elementami
pitki recznej..kl.4-6

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00

TYDZIEN II

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2017-06-05

2017-06-06

2017-06-07

2017-06-08

2017-06-09

2017-06-10

2017-06-11

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

Doskonalenie rzutu
z przeskoku po
podaniu,po
koztowaniu.Cwicze
nia w we
fragmentach gry.
Kl 4-6

Doskonalenie
podan , chwytu
pitki ,rzutu w
zespotach 2,3
osobowych. Gra
szkolna kl.4-6

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00




TYDZIEN IlI

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2017-06-12

2017-06-13

2017-06-14

2017-06-15

2017-06-16

2017-06-17

2017-06-18

TYDZIEN IV

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2017-06-19

2017-06-20

2017-06-21

2017-06-22

2017-06-23

2017-06-24

2017-06-25

09:00

09:00

09:30

09:30

10:00

10:00

10:30

10:30

11:00

11:00

11:30

11:30

12:00

12:00

12:30

12:30

13:00

13:00

13:30

13:30

14:00

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

Doskonalenie krycia
kazdy swego-w grach
i zabawach. Gra
szkolna . KI.4-6

Wykorzystanie i
doskonalenie
elementow
technicznych w
grze.Kl 4-6

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:30

17:00

Doskonalenie
zwodow z pitka i
bez pitki Gra
szkolna .Kl4-6

Obrona strefowa
5:1.Wspotpraca w
zespole.Gra
szkolna . KI.4-6

17:30

18:00

18:00

18:30

18:30

19:00

19:00

19:30

19:30

20:00

20:00

20:30

20:30

21:00

21:00

21:30

22:00

21:30

22:00




TYDZIEN V

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2017-06-26

2017-06-27

2017-06-28

2017-06-29

2017-06-30

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

Ksztattowanie
sprawnosci
motorycznej-tor
przeszkod.
Doskonalenie
koztowania.Gra
szkolna.KL. 4-6

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00




