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Harmonogram zajęć w ramach programu "Krakowska Akademia Siatkarska"

Szkoła Podstawowa nr. 119

PAWEŁ NOWAK 

TYDZIEŃ IITYDZIEŃ I

CZERWIEC

godz: 16:30-18:30 / 

KL. I - IV / 

Rozgrzewka / Zabawy 

udoskonalające 

koorydnację ruchową 

/ Doskonalenie odbić. 

godz: 16:30-18:30 / 

KL. I - IV / 

Rozgrzewka / Gry i 

zabawy / Praca nad 

siatkarskimi odbiciami 

w poszczególnych 

bazach

godz: 16:30-18:30 / 

KL. I - IV / 

Rozgrzewka / 

Siatkarskie ćwiczenia 

wykonywane wzdłuż 

oraz wszerz boiska / 

Mini - gry 
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TYDZIEŃ IVTYDZIEŃ III

godz: 16:30-18:30 / 

KL. I - IV / 

Rozgrzewka / 

Ćwiczenia 

udoskonalające 

odbicia wykonywane 

przez siatkę / Zabawy 

proponowane przez 

dzieci 

godz: 16:30-18:30 / 

KL. I - IV / 

Rozgrzewka / 

Ćwiczenia 

ogólnorozwojowe / 

Zabawy z piłkami 

godz: 16:30-18:30 / 

KL. I - IV / 

Rozgrzewka / 

Ćwiczenia 

poprawiające 

koordynację ruchową 

/ Siatkarski tor 

przeszkód 

godz: 16:30-18:30 / 

KL. I - IV / 

Rozgrzewka / 

Ćwiczenia 

poprawiające kontrolę 

oraz czucie piłki. 
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TYDZIEŃ V

godz: 16:30-18:30 / 

KL. I - IV / 

Rozgrzewka / Praca 

nad doskonaleniem 

odbicia sposobem 

górnym oraz dolnym / 

Mini - gry 

godz: 16:30-18:30 / 

KL. I - IV / 

Rozgrzewka / Praca 

nad siłą poprzez 

wyrzuty piłek / 

Ćwiczenia z 

wykorzystaniem 

ściany oraz drabinek. 


