Harmonogram zaje¢ w ramach programu "Animator Sportu”

CZERWIEC
Miejsce: Szkota Podstawowa nr 89
Animator: Leszek Tytko
Animator: Leszek TYtko
TYDZIEN | TYDZIEN II
NIEDZIEL
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA A PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZARTEK PIATEK SOBOTA [ NIEDZIELA
2017-06-01 2017-06-02 2017-06-03 | 2017-06-04 2017-06-05 2017-06-06 2017-06-07 2017-06-08 2017-06-09 2017-06-10 | 2017-06-11
09:00 09:00
09:30 0930
T10:00 T10:00
T10:30 T10:30 00 _ 4200
TT:00 TT:00 915 C.
TT:30 TT30 ui' ‘“L’_"SJ“
12700 12:00 9%_16% Turmiej| ;rjd:zgro °
12:30 12:30 pitkarski o Puchar| 5 ey,
13700 13700 Prezydenta (CER )
13730 13730 Miasta Krakowa Miasta Krakowa
T2:00 T4:00 as
1430 1430
15:00 15:00
15:30 15:30
. 16-18:30 Turniej mini pitki .
16:00 ecznej dzieci kl. V,VI oraz 16:00
16:30 pitki noznej druzyn 16:30
osiedlowych z okazji Dnia
17:00 Dziecka 17:00
17:30 17:30
18:00 18:00- 22:00 18:00 18:00 - 20:00 18:00-2200 Pika 17% . 20%
Pitka nozna - grupa Pitka nozna - gr. miodsza. TEFE - g T2l o 18%°-22° | Tumiej siatkowki
18:30 itk || el 18:30/ 18:00 - 20:30 Pitka [Rozgrzewka ogélnorozw. Rozgrz.ogélnorozw. - : 187-20" Pitka nozna - gr. druzyn
19:00 R K 19:00 nozna - gr. starsza. Rozgrz. Nauczanie krycia i wychodz. na |zabawy biezne, skoczne. Pitka nozna - gr. dzieci iezowa. o v
: (e eASE) < iegowa interwat. Nauczanie | pozycje, gra uproszczona 4x4. | Prowadzenie pitki w miodszych IIl - IV Kl. gry i | Rozgrzew. ogélnorozw.
19:30 ogodlnorozw. 19:30 |wychodzenia na pozycje i 20:00 - 22:00 Siatkéwka - |dwojkach zakoriczone zabawy ruchowe,slalom z|  Z element. zabawy :
- zabawy biezne, —|krycie, gra uproszcz. gr. starsza. Rozgrz.ogélnorozw. -[strzatem na bramke, gra pitka migdzy pachotkami, berek
20:00 skoczne, slalom 20:00]20:30 - 22:00 biezna, skoczna, przyjecie malego pola, gra wlasciwa. | strzaly wewn.czescia | pitkarski,prowadzenie
20:30 itkarski. uderzanie 20:30|Siatkowka - gr. miodz. sposobem gérnym, zagranie z stopy, gra uproszczona pitki w dwojkach,
- p_ N e —— Rozgrzewka, przyjecie wyskoku, gra szkolna. tréjkach ze zmiang
21:00 pitki podbiciem, gra 21:00|sposobem dolnym i gérnym, miejsc, wyjscie na
21:30 szkolna. 21:30 rozgrzewka gorna, gra szkolna. pozycje, gra
uproszczona
22:00 22:00
TYDZIEN lil TYDZIEN IV
NIEDZIEL
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA A PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZARTEK PIATEK SOBOTA [ NIEDZIELA
2017-06-12 2017-06-13 2017-06-14 2017-06-15 2017-06-16 2017-06-17 | 2017-06-18 2017-06-19 2017-06-20 2017-06-21 2017-06-22 2017-06-23 2017-06-24 | 2017-06-25
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
1/7:00
1730
18:00
18% - 20*
18:30 Pilka nozna - gr. dzieci il {
19:00 18% - 22% 18% - 22 18% - 22% e IV K. Rozgrzew. 1890 _ 2p%
- Pitka nozna - gr. Pitka nozna - gr. dzieci Pitka nozna - gr. 18% - 22% e ~ o 18% - 22% Pitka |  0g6lnorozw. biezna z Pitka nozna - gr.
. miodziezowa. miodszych Il - IV KI. miodziezowa. Rozgrz. . Pitka nozna - gr. modziezowa. #ka nozna - grupa Cziect nozna - gr. modziezowa. elem. zabawy., gry i miodziezowa.
19:30 19:30 miodszych KI. V - VI. Cwicz. i i
~~— Rozgrzewka pi Rozgrzewka biegowa - | ogélnorozw. - gry i zabawy . Rozgrzewka ogdlnorozw. z 3 abawy biszne Rozgrz. ogétnorozw. - zabawy pitkarskie, Rozgrzew. ogéInorozw.
Zzonglerka, gra glowa - |  kucny berek, skoki na skoczne i biezne, elem. gimn. i zabawy, krycie | °9° no(;ozw.., Z":k_aw{ '\Eznz, zabawy biezne, skoczne, | konkurs rzutow kamych, | _ gry i zabawy biezne,
20:00| podania krzyzowe, | jednej nodze i obunéz, sprawnosciowy tor 20:00 koncowe swego, prowadzenie provtvakzemedp\ ! Wklmj 2Ch, | Slalom sprawn. zakonczony gra matego pola. skoczne, krycie 3x2,
wychodzenie na poz., ¢éwiczenia i konkursy przeszkéd, konkurs rzutéw pitki tréjkami ze zmiang miejsc, br:r:kY oraamio:kp\rj: o:::;‘::_e strzatami do bramki, gra gra z prostopadtym
20:30]| gra uproszczona 7x7, rzutéw karnych, gra karnych, gra szkolna 5x5 20:30 gra wiasciwa. ' oraz P ub Y F: *® | personalna "kazdy swego". podaniem, gra na jedna
bramki do pitki recznej. uproszczona. (bramki do pitki recznej). gra matego boiska. bramke, gra wiasciwa.
21:00 21:00
21:30 21:30
22:00 22:00
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TYDZIEN V

NIEDZIEL
PONIEDZIALEK [WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA (A
2017-06-26 2017-06-27 2017-06-28 2017-06-29 2017-06-30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
. 18 - 20%°
18:00 Pitka nozna - gr. dzieci
18:30 18%-22°  Ppitka i o gt mlo'dszych. Roz.gr.zew.
nozna - gr. Pitka nozna - gr. dzieci ogdlnorozw. - biezna, 18%-22°  Ppika
19:00 miodziezowa. miodszych. Gry i zabawy skoczna, zabawy, gry z o lodzie?
R . ruchowe biezne, skoczne 18%-22°  Pika | pitkami (kapkowanie, [ N°2"a - gr. miogziezowa.
- | 096In0rozw. potaczona | i zwinnosciowe, konkurs | nozna - gr. modziezowa. | gtéwkowanie, zonglerka), Rozgngw. ogolrjl;:kro:z/.

19:30 z éwiczeniami rzutéw karnych, Rozgrzew. ogdlnorozw. - trening stacyjny kpopra\n'n'ajaca 9 o' .

biegowymi, gibkosci i glowkowanie i dwoch na jednego, wyjscie | Zakoriczony strzatamido | SKOCZNOSE, wytrzymatosc,
20:00f  wytrzymatosci, kapkowanie, na pozycie i krycie trzech |  bramki, krycie kazdy doskonalenie podafi

prowadzenie pitki w prowadzenie pitki w na dwdch, gra wiasciwa. | Swego, gra uproszczona. A, E 0D
20:30|trojkach, gra pozycyjna| — dwsjkach z jednym B GO CHPET

21:00

na dwéch polach, gra

21:30

22:00

obrorica, wychodzenie na
pozycje, gra szkolna.

glowa, gra




