Harmonogram zaje¢ w ramach programu "Animator Sportu"

CZERWIEC

Miejsce: Aleja Modrzewiowa 23
Animator: Judyta Olipra
TYDZIEN |
PONIEDZIALEK |[WTOREK [SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-06-01 | 2017-06-02 | 2017-06-03 | 2017-06-04
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30 Gry i
12:00 zabawy
ogoéinorozw
12:30 ojowe -
13:00 DZIECI |
13:30 MLODZIEZ
14:00 Pitka nozna-
14:30 doskonaleni
15:00 e podan i
strzatow,
15:30 gra szkolna-
16:00 DZIECI | .
MLODZIEZ
16:30
17:00
17:30 Siatkowka-
18:00 nauka
18:30 rozegrania
19:00 pitki, gra
szkolna
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30

22:00

TYDZIEN Il
PONIEDZIALEK [WTOREK SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-06-05 2017-06-06 | 2017-06-07 | 2017-06-08 | 2017-06-09 | 2017-06-10 | 2017-06-11
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
il:90 Turniej
12:00 siatkowki
12:30 _druiyn
mieszanych
18:00 na orliku na
13:30 Os. Piastow
14.00 LA Pitka nozna- DO?O-S'LI
. LEKKOATLETY . .
14:30 e éwicznia doskonaleni
15:00 bifaczka prawidtowe e podan
15:30| palantowa go rzutu, wewnetrzng
' zbaawy ’ . gra szkolna : CZOSCIa
16:00 koordvnacyine - Gry i w palanta Gryi stopy-
16:30 D%,IECIY ,’ zabawy zabawy | DZIECII
MLODZIEZ ogolnorozw ogélnorozw | MLODZIEZ
17:00 ojowe - ojowe -
17:30 DZIECI | DZIECI |
18:00| Pitka nozna- | MLODZIEZ | Koszykéwk | MEODZIEZ Kossvkowk
. oszykow
18:30| doskonalenie ERefEl a-yra
: podan i szkolna- 9
19:00 ST DOROSLI ;8';’(')'2_-'
19:30| szkolna-DZIECI
20:00| 'MLODZIEZ
20:30
21:00
21:30
22:00




TYDZIEN IV

TYDZIEN lll
PONIEDZIALEK |WTOREK SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-06-12 2017-06-13 | 2017-06-14 | 2017-06-15 | 2017-06-16 | 2017-06-17 | 2017-06-18
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00 Pitka nozna
14:30 ¢éwiczenia
15:00 koordynacyj
ne z pitka,
15:30 doskonaleni
16:00 e strzatéw-
ogolnorozwojo MLODZIEZ
17.00\we - DZIECI | i
17:30|MLODZIEZ KOSZYKO
] WKA -
18:00 nauka
18:30 zwodow,
19:00 rzutéw
- osobistych -
19:30 DZIECI |
20:00 MLODZIEZ
20:30
21:00
21:30

22:00

PONIEDZIALEK |WTOREK SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-06-19 2017-06-20 | 2017-06-21 | 2017-06-22 | 2017-06-23 | 2017-06-24 | 2017-06-25
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
CA-hauka
14:00| PILKA RECZNA | startu Pitka nozna-
14:30| doskonalenie nisiego i doskonaleni
15:00 Podan.l rzutow wysokiego, e poda’ﬁ i
LA = biegi strzatow,
15:30|  DZIECIT Gryi krétkie Gryi [graszkolna-
16:00  MEODZIEZ zabawy | zabawy | DZIECI|
og6lnorozw | Siatkéwka- | og6inorozw | MLODZIEZ
16:30[ Pitka nozna- ojowe - dosk_on_alenl ojowe -
17:00| doskonalenie | DzIECI| [€dojsciado| pzjEc)| .
P podan MLODZIEZ | ataku, | mpopzigz | Siatkowka-
- wewnetrzna fragmenty nauka
18:00| czescia stopy- gry szkolnej rozegrania
18:30 DZIECI | DZIECI pitki, gra
) MLODZIEZ IMLODZIEZ szkolna
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00




TYDZIEN V

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2017-06-26

2017-06-27

2017-06-28

2017-06-29

2017-06-30

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00




