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PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK NIEDZIELA PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA
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TYDZIEŃ IITYDZIEŃ I

MATEUSZ PIECH

CZERWIEC

Harmonogram zajęć w ramach programu "Animator Sportu"

MAGDALENA GRZELAK- GUMULA

TURNIEJ PIŁKI NOŻNEJ 

O PUCHAR 

PREZYDENTA MIASTA 

KRAKOWA

KOSZYKÓWKA - 

DOSKONALENI

E RZUTÓW Z 

WYSKOKU - 

KOSZYKÓWKA- DOSKONALENIE 

RZUTU Z WYSKOOKU Z 

RÓŻNYCH POZYCJI- DZIECI I 

MŁODZIEŻ

SIATKÓWKA- DOSKONALENIE 

ODBICIA SPOSOBEM DOLNY W 

POSTAWIE NISKIEJ, ODBICIA 

SPOSOBEM GÓRNYM W POSTAWIE 

O ZACHWIANEJ RÓWNOWADZE- 

DZIECI I MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA-TURNIEJ DZIKI 

DRUŻYN - DOROŚLI

PIŁKA NOŻNA - MAŁE GRY 4 NA 4 - 

DOROŚLI

Tenis - doskonalenie serwisu - DZIECI I 

MŁODZIEŻ

Tenis- doskonalnie odbicia 

bekhendowego i forhendowego - 

DOROŚLI

GRY I ZABAWY OGÓLNOROZWOJOWE- 

ZBIJAK, WYŚCIGI RZĘDÓW- DZIECI I 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA- DOSKONALNIENI 

PRZYJĘCIA PIŁKI - MŁODZIEŻ

SIATKÓWKA- GRA WŁAŚCIWA Z 

DOSKONALENIEM WYBRANYCH 

ELEMENTÓW- DOROŚLI

KOSZYKÓ

WKA - 

DOSKONAL

ENIE 

KOZŁOWA

NIA W 

GRACH I 
KOSZYKÓ

WKA - 

DOSKONAL

ENIE 

PODAŃ W 

GRACH I 
PIŁKA 

NOŻNA - 

DOSKONAL

ENIE 

STRZAŁÓW 

Z 

TENIS - 

TURNIEJ 

ORLIKA - 

DOROŚLI

PIŁKA 

NOŻNA - 

DOSKONAL

ENIE 

STRZAŁÓW 

Z 

PROSTEGO 
PIŁKA 

NOŻNA - 

DOSKONAL

ENIE 

ZWODÓW - 

DOROŚLI

PIŁKA 

NOŻNA - 

DOSKONAL

ENIE 

STRZAŁÓW 

W GRACH I 

ZABAWACH 

- DZIECI
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TYDZIEŃ V

TYDZIEŃ IVTYDZIEŃ III

PIŁKA NOŻNA- DOSKONALNIE 

PROWADZENIA PIŁKI RÓŻNYMI 

CZĘŚCIAMI STOPY- DZIECI I 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA- DOSKONALENIE 

UDERZEŃ PIŁKI ZEWNĘTRZNYM 

PODBICIEM- DOROŚLI

KOSZYKÓWKA- 

DOSKOLANIE RZUTÓW 

POZYCYJNYCH, RZUTÓW Z 

DYSTANSU- MŁODZIEŻ

TENIS- DOSKONALNIE ODBICIA 

FORHENDOWEGO I 

BEKHENDOWEGO, DOSKONALNIE 

SERWISU- DZIECI I MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA - GRA WŁAŚCIWA - 

DOROŚLI

SIATKÓWKA- DOSKONALENIE 

ODBICIA PIŁKI SPOSOBEM GÓRNYM 

W POSTAWIE GÓRNEJ- DZIECI I 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA- DOSKONALENIE 

UDERZEŃ PROSTYM PODBICIEM, 

ĆWICZENIA W FROMIE ŚCISŁEJ- 

DOROŚLI

PIŁKA NOŻNA- 

DOSKONALNIE ZWODÓW Z 

PIŁKA I BEZ PIŁKI- 

DOROŚLI

PIŁKA NOŻNA- GRA 

WŁAŚCIWA,DOSNOKALNIE 

WYBRANYCH ELEMENTÓW 

TECHNICZNYCH- DOROŚLI

GRY I ZABAWY 

OGÓLNOROZWOJOWE Z 

ELEMENTAMI GIER 

ZESPOŁOWYCH - DZIECI I 

MŁODZIEŻ

KOSZYKÓWKA- ĆWICZENIA 

DOSKONALĄCE PODANIA 

PIŁKI, GRA BEZ KOZŁA, GRA 

SZKOLNA- MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA- MAŁE GRY, 

GRA WŁAŚCIWA- DOROŚLI

KOSZYKÓWKA- 

DOSKONALNIENIE 

ZAGRYWKI SPOSOBEM 

GÓRNYM I DOLMNYM - 

DZIECI I MŁODZIEŻ

TENIS, GRY I ZABAWY- NAUKA GRY 

W FROMIE GIER I ZABAW- DZIECI I 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA - 

DOSKNALNIE ZWODÓW- 

DZIECI I MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA- DOSKONALNIENI 

PRZYJĘCIA PIŁKI - MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA- 

doskonalenie szybkiego 

ataku- DOROŚLI

SIATKÓWKA - DOSKONALENIE 

PRZYJĘCIA I ODBICIA- DOROŚLI

KOSZYKÓWA - 

DOSKONALENI

E RZUTÓW W 

GRACH I 

TENIS - 

TURNIEJ 

DEBLA - 

DOROŚLI

KOSZYKÓWKA - 

DOSKONALENI

E RZUTU Z 

WYSKOKU - 

TENIS - 

DOSKONALENI

E ODBIC PILKI - 

MŁODZIEŻ I 

DOROŚLI

PIŁKA 

NOŻNA - 

DOSKONAL

ENIE 

PODAŃ I 

PRZYJĘĆ 
PIŁKA 

NOŻNA - 

DOSKONAL

ENIE 

STRZAŁÓW

W GRACH I 

ZABAWACH 

PIŁKA 

NOŻNA - 

DOSKONAL

ENIE 

DRYBLING

U  W 

GRACH I 

ZABAWACH 

- DZIECI

TENIS - 

DOSKONALENI

E ODBIĆ 

FORHENDEM W 

GRACH I 

ZABAWACH - 

DZIECI

TENIS - 

TURNIEJ 

ORLIKA - 

DOROŚLI

TENIS - 

DOSKONAL

ENIE 

SERWISU - 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

PIŁKA 

NOŻNA - 

DOSKONAL

ENIE GRY 

GŁOWĄ W 

GRACH I 

ZABAWAC

H - 

PIŁKA NOŻNA - NAUKA ZWODU 

POJEDYNCZEGO - DZIECI

PIŁKA NOŻNA - DOSKONALENIE 

STRZAŁÓW, NAUKA GRY GŁOWĄ - 

DZIECI

KOSZYKÓWKA - KONKURSY RZUTOWE - 

DZIECI I MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA - DOSKONALENIE 

STRZAŁÓW Z PROSTEGO PODBICIA - 

DOROŚLI

PIŁKA NOŻNA - DOSKONALENIE 

STAŁYCH FRAG. GRY, GRA WŁAŚCIWA - 

DOROŚLI


