
Miejsce:

Animator:

Animator:
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KOSZYKÓWKA 

ćwiczenia: 

poruszanie się po 

boisku w 

ataku,zmiana 

kierunku gry

ZABAWY Z PIŁKĄ        

dzieci, młodzież

GRY I ZABAWY 

OGÓLNOROZ

WOJOWE 

dzieci, młodzieżPIŁKA RĘCZNA  gry i 

zabawy rzutne

GIMNASTYKAćwi

czenia z piłką i 

skakanką 

GRY I ZABAWY 

BIEŻNE 

młodzież

PIŁKA NOŻNA 

gra właściwa 

ćwiczenia: 

gibkość,  

elastyczność

PIŁKA NOŻNA 

kształtowanie 

sprawności 

ogólnej

SIATKÓWKA 

doskonalenie 

odbić młodzież

CZERWIEC

Harmonogram zajęć w ramach programu "Animator Sportu"

Orlik ul. Forteczna 75

Alicja Koral

TYDZIEŃ I TYDZIEŃ II

TENIS ZIEMNY      

gry pojedyncze
GRY I ZABAWY 

RUCHOWE Z 

ELEMENTAMI 

PIŁKI NOŻNEJ 

dzieci i młodzież

KOSZYKÓWKA                  

gry i zabawy
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GRY I ZABAWY 

DOWOLNE 

doskonalenie gry 

w piłkę nożną 

dzieci, młodzież

TYDZIEŃ IV

GRY I ZABAWY 

OGÓLNOROZW

OJOWE dzieci i 

młodzież

PIŁKA RĘCZNA 

zabawy z piłką 

dla rodzin - 

drużyny 

mieszane

SIATKÓWKA turniej 

dzikich drużyn  

młodzież, dorośli

KOSZY-

KÓWKA 

kozłowanie, gry 

i zabawy

PIŁKA NOŻNA 

turniej młodzież

LEKKO-

ATLETYKA  

zabawy bieżne 

dzieci, młodzież

BADMINTON 

doskonalenie 

odbić górnych i 

dolnych

PIŁKA RĘCZNA  

doskonalenie gry 

młodzież

TYDZIEŃ V TYDZIEŃ VI

TYDZIEŃ III

PIŁKA NOŻNA 

strzały do 

bramki działania 

indywidualne

SIATKÓWKA 

doskonalenie 

odbić

KOSZYKÓWKA 

konkursy rzutowe
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PIŁKA NOŻNA 

doskonalenie 

techniki piłki nożnej 

w grach i zabawach

TENIS ZIEMNY 

rozgrywki


