Harmonogram zaje¢ w ramach programu "Animator Sportu”

Miejsce:

Orlik ul. Forteczna 75

Animator:

Alicja Koral

Animator:

TYDZIEN |

CZERWIEC

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2017-06-01

2017-06-02

2017-06-03

2016-12-04

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

PILKA NOZNA
ksztattowanie
sprawnosci
ogolnej

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

GRY | ZABAWY
RUCHOWE Z
ELEMENTAMI
PILKI NOZNEJ

dzieci i mtodziez

19:30

20:00

20:30

KOSZYKOWKA
gry i zabawy

SIATKOWKA
doskonalenie
odbi¢ mtodziez

21:00

21:30

22:00

TYDZIEN II

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2017-06-05

2017-06-06

2017-06-07

2017-06-08

2017-06-09

2017-06-10

2017-06-11

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

KOSZYKOWKA
éwiczenia:
poruszanie si¢ po
boisku w
ataku,zmiana
kierunku gry

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

PILKA RECZNA gry i
zabawy rzutne

GIMNASTYKAGwi
czenia z pitkg i
skakankg

GRY | ZABAWY
BIEZNE
miodziez

PILKA NOZNA
gra wtasciwa
éwiczenia:
gibkos¢,
elastycznosé

TENIS ZIEMNY
gry pojedyncze

ZABAWY Z PILKA
dzieci, mtodziez

21:00

GRY | ZABAWY
OGOLNOROZ
WOJOWE
dzieci, mtodziez

21:30

22:00




TYDZIEN IlI

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2017-06-12

2017-06-13

2017-06-14

2017-06-15

2017-06-16

2017-06-17

2017-06-18

09:00

TYDZIEN IV

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2017-06-19

2017-06-20

2017-06-21

2017-06-22

2017-06-23

2017-06-24

2017-06-25

09:30

09:00

10:00

09:30

10:30

11:00

11:30

12:00

BADMINTON
doskonalenie
odbi¢ gérnych i
dolnych

10:00

10:30

11:00

11:30

12:30

12:00

13:00

12:30

13:30

13:00

14:00

13:30

14:30

14:00

15:00

14:30

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

LEKKO-
ATLETYKA
zabawy biezne
dzieci, mtodziez

15:00

15:30

16:00

16:30

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

SIATKOWKA turniej
dzikich druzyn
mitodziez, dorosli

KOSZY-
KOWKA
koztowanie, gry
i zabawy

PILKA NOZNA
turniej mtodziez

PILKA RECZNA
doskonalenie gry
miodziez

21:00

GRY | ZABAWY
DOWOLNE
doskonalenie gry
w pitke nozng
dzieci, mtodziez

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

KOSZYKOWKA
konkursy rzutowe

SIATKOWKA
doskonalenie
odbi¢

PILKA NOZNA
strzaty do
bramki dziatania
indywidualne

GRY | ZABAWY

OGOLNOROZW

OJOWE dzieci i
miodziez

PILKA RECZNA
zabawy z pitkg
dla rodzin -
druzyny
mieszane

21:30

21:00

22:00

21:30

TYDZIEN V

22:00

TYDZIEN VI




PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2017-06-26

2017-06-27

2017-06-28

2017-06-29

2017-06-30

2017-06-31

09:00

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

09:30

09:00

10:00

09:30

10:30

10:00

11:00

10:30

11:30

11:00

12:00

11:30

12:30

12:00

13:00

12:30

13:30

13:00

14:00

13:30

14:30

14:00

15:00

14:30

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

PILKA NOZNA
doskonalenie
techniki pitki noznej
w grach i zabawach

TENIS ZIEMNY
rozgrywki

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:30

19:00

20:00

19:30

20:30

20:00

21:00

20:30

21:30

21:00

22:00

21:30

22:00




