Harmonogram zaje¢ w ramach programu "Animator Sportu”

LIPIEC
[Miejsce: ORLIK UL SZLACHTOWSKIEGO 31
[Animator: ECZYSEAW BEDKOWSKI
Animator:
TYDZIEN | TYDZIEN It
PONIEDZIALEK WTOREK [$roDA CZWARTEK PIATEK [sosoTA NIEDZIELA PONIEDZIALEK WTOREK $RODA CZWARTEK PIATEK [sosotA NIEDZIELA
2017-07-01 2017-07-02 2017-07-03 2017-07-04 2017-07-05 2017-07-06 2017-07-07 2017-07-08 2017-07-09
PILKA NOZ H BIEGOWO- PILKA NOZNA-GRY | ZABAWY RUCHOWE-
GIMNASTYCZNY+STRETCHING,MALE GRY |  RGZNE FORMY "BERKOW","WYSCIGI
4X4,5X5-MLODZIEZ.PItKA NOZNA-GRY | RZEDOW",MINI TURNIEJ W PRKE NOZNA
ZABAWY RUCHOWE W NAUCZANIU GRY W | 2X2-DZIECI. PIEKA NOZNA-ROZRUCH PILKA NOZNA-GRY | Nauczanie Nauczanie
PILKE NOZNA,ROZNE FORMY BIEGOWO-GIMNASTYCZNY ZABAWY RUCHOWE,MALE | malegry3x3 | Gryizabawy ruchowe w P o
"BERKOW","DWA OGNIE","MURARZ", MALE +STRETCHING, MALE GRY4X4- GRY 3X3,4X4 DZIECI | DZIECI| nauczaniu gry w pitke "I_' "_wadl‘e"_'ao’;::::rr p'"vl'_“‘_’:e"'a (i Rmimgy i, 22 PSR MERETSE . BRI
GRY 4X4-DZIECI. PItKA NOZNA-ROZRUCH MEODZIEZ,PItKA NOZNA-ROZRUCH MELODZIEZ,2X2,4X4 MEODZIEZ  |nozna. DZIECI | MEODZIEZ| ";{5 oeé.zl " D;‘; C'I": ’;r{" ;S;:‘EZ
BIEGO YCZNY BIEGOWO- MLODZIEZ
+STRETCHING, MALE GRY4X4,5X5-STARSZA | GIMNASTYCZNY+STRETCHING,MALE GRY
MLODZIEZ 4X4,5X5-STARSZA MEODZIEZ
TYDZIEN TYDZIEN IV
PONIEDZIALEK WTOREK [$roDA CZWARTEK PIATEK [soBoTA NIEDZIELA PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK [sosota
2017-07-10 2017-07-11 2017-07-12 2017-07-13 2017-07-14 2017-07-15 2017-07-16 2017-07-17 2017-07-18 2017-07-19 2017-07-20 2017-07-21 2017-07-22 2017-07-23
PILKA NOZNA-GRY | ZABAWY RUCHOWE PILKA NOZNA-ROZRUCH BIEGOWO-
‘ W NAUCZANIU W GRY W PIKE CEaR | Frmsme GIMNASTYCZNY+STRETCHING, MALE GRY
Nauczanie Male gry 1x1,2x2. NOZNA,NAUCZANIE ZWODU e s 4X4,5X5-MLODZIEZ. PILKA NOZNA-GRY | PILKA NOZNA-GRY | ZABAWY RUCHOWE-
prowadzenia pifki w D2IECI0.00. | POIEDYNCZEGO W PROWADZENIU PIEKI | oiicuioe vnce | mucHOWE MaLE Mini trening w pifke nozna 4+ DZIECI ZABAWY RUCHOWE W NAUCZANIU GRY W ROZNE FORMY "BERKOW","WYSCIGI
slalomie. DZIECI 9.00- , | ZAKONCZONEJ UDERZENIEM PitKI NA Mate gry 3x3,4x4. DZIECI | MEODZIEZ PIEKE NOZNA,ROZNE FORMY RZEDOW", MINI TURNIE] W PILKE NOZNA 2X2-
11.00,M£ODZIEZ GRY3X3,4X4 | GRY 3X3,4X4 DZIECI KLASY il
1LOOMEODZIEZ | o0t ea BRAMKE, MALE GRY 1X1,4X4 - G ; "BERKGW","DWA OGNIE","MURARZ",MALE | DZIECI. PItKA NOZNA-ROZRUCH BIEGOWO-
11.00-13.00,02ECI [~ T DZIECI, RUGBY-ROZRUCH n 5 GRY 4X4-DZIEC. PItKA NOZNA-ROZRUCH | GIMINASTYCZNY +STRETCHING,MALE GRYA4X4-
13.00-14.30 MEODZIEZ,2X2,4X | MLODZIEZ,2X2,4X4
13.00-14.30 OGOLNOROZWOJOWY -NAUCZANIE AT P BIEGOWO-GIMNASTYCZNY MLODZIEZ,PILKA NOZNA-ROZRUCH BIEGOWO-
"LAPANIE PILKI LEZACE) NA ZIEMI", MALE +STRETCHING,MALE GRYAX,5X5-STARSZA |  GIMINASTYCZNY+STRETCHING, MALE GRY
GRY 4X4,5X5- MLODZIEZ MALE GRY MEODZIE? 4X4,5X5-STARSZA MEODZIEZ
4X4,5X5-STARSZA MEODZIEZ
PILKA NOZNA-GRY | Gy i zabawy ruchowe w Nauczanie
ZABAWY RUCHOWE,MALE | mate gry 3x3 | O —ooo? = WEtEEms - pitki
‘GRY 3X3,4X4 DZIECI | DZIECI | Py s 3 R pmm:j o
MEODZIEZ2X2,4X4 MLODZIEZ e R ECTINPeRED] DZIECI |
MEODZIEZ MEODZIEZ
TYDZIEN V TYDZIEN VI
PONIEDZIALEK JwToREK SRODA [czwARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA | PONIEDZIAEEK [wToREK [$rRoDA [czwARTEK [PIATEK SOBOTA |
2017-07-24. | 2017-07-25 2017-07-26 | _2017-07-27 | 2017-07-28 2017-07-29 2017-07-30 | 2017-07-31 | | | |
[ [ [ [ | I | 09:00) [ [ [ [ I




PILKA NOZNA-GRY | | PILKA NOZNA-GRY PILKANOZNA. | PItKA NOZNA-GRY
ZABAWY 1ZABAWY X GRY | ZABAWY AR Ay
RUCHOWE,MALE GRy| RUCHOWEMALE RHKANOZNASGRYIZABAWY: RUCHOWE,MAL. | RUCHOWE,MALE
3)(3")“’“1'::' | GRY 3X3,4X4 RUCHOWE,MALE GRY 3X3,4X4 DZIECI | | E GRY 3X3,4X4 GRY 3X3,4X4
DZIECI | MEODZIEZ,2X2,4X4 MtODZIEZ DZIECI | DZIECI
MLODZIEZ,2X2,4X4 |t ODZIEZ,2X2,4X4. MLODZIEZ,2X2.4 | MeoDzIEZ 2X2,4%4
MtODZIEZ MLODZIEZ X4 MLODZIEZ ot

Mate gry 1x1, 2x2. DZIECI | MtODZIEZ Mate gry 1x1, 2x2. DZIECI | MtODZIEZ

PILKA NOZNA-GRY |

ZABAWY RUCHOWE, MALE
GRY 3X3,4X4 DZIECI |
MLODZIEZ,2X2,4X4
MEODZIEZ




