Harmonogram zaje¢ w ramach programu "Animator Sportu”

Miejsce:

NA WZGORZACH 13 A

Animator:

STANISLAW JAMROZ

Animator:

MARIUSZ BYLICA

TYDZIEN |

LIPIEC

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA CZWARTEK |PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2017-07-01

2017-07-02

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00

TYDZIEN Il
PONIEDZIALEK [WTOREK SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-07-03 2017-07-04 | 2017-07-05 | 2017-07-06 | 2017-07-07 | 2017-07-08 | 2017-07-09
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
STATROUVK GRYT
13:00 PILKA NOZNA A podstawy |py kaNozNa-| ZABAWY oy A NOZNA -
13:30 o o ary, nauka podan, OGOLNORO nauka podan,
o ":J l:niae!’;;é'bzl'_':' éwiczenia | miniturniej |ZWOJOWE -| mini turniej
= . wporowadz DOROSLI DZIECI | DOROSLI
14:30 DZIECI | MLODZIEZ
15:00
15:30 , . |SIATKOWKA .
o PILKA NOZNA - PILKA NOZNA - | PILKA NOZNA - pOdStaWy PILKA NOZNA -
16:00 K AETR, il nauka podan, nauka podan, nauka podan,
: n?u a P%;IECTIIN mini turniej mini turniej ary, mini turniej
16:30 ”mféDZEz DZIECI | DZIECI | éwiczenia DZIECI |
MLODZIEZ MLODZIEZ Wporowadz MLODZIEZ
17:00 DZIEC! |
17:30 MLODZIEZ
18:00 . . . .
n PILKA NOZNA -| PILKA NOZNA -| PLKA NOZNA - |PILKA NOZNA -
18:30 PI’;(KA N:Z.NA.- . | nauka podan, | nauka podan, | nauka podan, | nauka podan,
19:00 ntau ? p;;;’org:;l mini turniej mini turniej mini turniej mini turniej
00| turniej DOROSLI DOROSLI DOROSLI DOROSLI
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00




TYDZIEN IV

TYDZIEN lll
PONIEDZIALEK |WTOREK SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-07-10 2017-07-11 | 2017-07-12 | 2017-07-13 | 2017-07-14 | 2017-07-15 | 2017-07-16
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00 GRY I ZABAWY [KOSZYKOW GRY | STATKOWKA GRYT
—{ OGOLNOROZW | KA - nauka | ZABAWY podstawy ZABAWY
14:30 OJOWE - zwodéw, | OGOLNOR gry, OGOLNOR
15:00 LEKKOATLETY
KA - rzut
15:301 kA NOZNA. |PEKANOZNA-|PILKANOZNA-|  piteczka |PIKANOZNA -
16:00| nauk e m.;. nauka podan, nauka podan, palantowa, nauka podan,
. Tu ?P(I)DZaIE’CIII : mini turniej mini turniej wieloskoki, mini turniej
16:30 u:\:fé)ozmz' DZIECI | DZIECI | zbaawy DZIECI |
MLODZIEZ MLODZIEZ koordynacyjne MLODZIEZ
17:00 DZIECI |
17:30 MLODZIEZ
18:00 PILKA NOZNA -|PILKA NOZNA -| PILKA NOZNA - |PILKA NOZNA
18:30 n:llfl-(:?):(zf'\N:\i-ni nauka podan, | nauka podan, | nauka podan, | nauka podan,
. . L& mini turniej mini turniej mini turniej mini turniej
19:00]  turniej DOROSLI DOROSLI DOROSLI DOROSLI DOROSLI
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00

PONIEDZIALEK [WTOREK SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-07-17 2017-07-18 | 2017-07-19 | 2017-07-20 | 2017-07-21 | 2017-07-22 | 2017-07-23
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00 KOSZYKOW AT
15:80f L ANOZNA. | PIEKANOZNA - KA -nauka | py ka NOZNA - | PILKA NOZNA - | PILKA NOZNA -|  piteczka
16:00| nauka podan mA;'. nauka podan, zwodow, nauka podan, | nauka podan, | nauka podan, palantowa,

. ?Um? P%;IE'CIII : mini turniej rzutéw mini turniej mini turniej mini turniej wieloskoki,
16:30| ' mroDZIEZ DZIECI| | osobistych - |  DZIECII DZIECI | DZIECI | zbaawy
17:00 MLODZIEZ DZIECI | MLODZIEZ MLODZIEZ MLODZIEZ koordynacyjne

i o DZIECI |
17:30 MEODIZEZ MLODZIEZ
18:00 . . . . , ,

PILKA NOZNA - PILKA NOZNA -|PILKA NOZNA -| PILKA NOZNA - |PILKA NOZNA -| PILKA NOZNA -|PILKA NOZNA -

18:30 nauka bodar. mini nauka podan, | nauka podan, | nauka podan, | nauka podan, | nauka podan, | nauka podan,
19: t Y . PDOR(’)SLI mini turniej mini turniej mini turniej mini turniej mini turniej mini turniej

9:00] - turniej DOROSLI DOROSLI DOROSLI DOROSLI DOROSLI DOROSLI
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00




TYDZIEN VI

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2017-07-31

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

PILKA NOZNA -
nauka podan, mini
turniej DZIECI |
MLODZIEZ

18:00

18:30

19:00

19:30

PILKA NOZNA -
nauka podan, mini
turniej DOROSLI

20:00

20:30

21:00

21:30

TYDZIEN V
PONIEDZIALEK |WTOREK |SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-07-24 2017-07-25 | 2017-07-26 | 2017-07-27 | 2017-07-28 | 2017-07-29 | 2017-07-30

09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00 . KOSZYKOW
15808 kA NOZNA. | PIEKA NOZNA -| PILKA NOZNA - SIAT(:(?WKA PILKA NOZNA - | Pitka NoZNA -| KA - nauka
16:00| nauka podan mA;. nauka podan, | nauka podan, [CREEEN) nauka podan, | nauka podan, zwodow,

. ?uma. PTDZaIE’CIII : mini turniej mini turniej ary, mini turniej mini turniej rzutow
16:30 qu(J)DZIEZ DZIECI | DZIECI | cwiczenia DZIECI | DZIECII | osobistych -
1700 MLODZIEZ | MLODZIEZ | wporowadz | MEODZIEZ MEODZIEZ DZIEC! |

: DZIECI | Mt.ODIZEZ
17:30 MLODZIEZ
18:00 . . . . . .

PILKA NOZNA - PILKA NOZNA -(PILKA NOZNA -| PILKA NOZNA - | PILKA NOZNA -| PILKA NOZNA -| PILKA NOZNA -
18:30 nauka podar. mini nauka podan, | nauka podan, | nauka podan, | nauka podan, | nauka podan, | nauka podan,
19: tu . PDOR(,)SLI mini turniej mini turniej mini turniej mini turniej mini turniej mini turniej
9:00] - turniej DOROSLI DOROSLI DOROSLI DOROSLI DOROSLI DOROSLI
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00

22:00




