Harmonogram zaje¢ w ramach programu "Animator Sportu”

Miejsce:

Orlik ul. Forteczna 75

Animator:

Alicja Koral

Animator:

TYDZIEN |

Lipiec

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2017-07-01

2017-07-02

TYDZIEN Il

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

03.07.20167

2017-07-04

2017-07-05

2017-07-06

2017-07-07

2017-07-08

2017-07-09

09:00

09:00

09:30

09:30

10:00

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

PILKA NOZNA
ksztattowanie
motoryczne
mini turniej
dzieci,
miodziez

10:30

13:30

14:00

GRY i ZABAWY
OGOLNOROZ
WOJOWE
dzieci,miodiez

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

GRY | ZABAWY
BIEZNE biegi
na krétkich
dysatnsach

SIATKOWKA
odbijanie pitki w
grach i
zabawach

GIMNASTYKA
DLA KAZDEGO
dzieci i
miodziez

13:30

14:00

BADMINTON
podstawy gry

14:30

14:30

15:00

15:00

15:30

15:30

16:00

16:00

16:30

17:00

16:30

17:30

18:00

18:30

19:00

Koszykowka
nauka
koztowania

17:00

PILKA NOZNA
nauka podan

17:30

mini turniej
dzieci, mlodzez

18:00

SIATKOWKA
cwiczenia
odbicia
sposobem
gornym i dolnym

18:30

19:00

19:30

19:30

20:00

20:00

20:30

20:30

21:00

21:00

21:30

21:30

22:00

22:00




TYDZIEN lil

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2017-07-10

2017-07-11

2017-07-12

2017-07-13

2017-07-14

2017-07-15

2017-07-16

TYDZIEN IV

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2017-07-17

2017-07-18

2017-07-19

2017-07-20

2017-07-21

2017-07-22

2017-07-23

09:00

09:00

09:30

09:30

10:00

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

PILKA NOZNA
doskonalenie techniki
pitki noznaj w grach i
zabawach

PILKA NOZNA

12:30

13:00

PILKA RECZNA
cwiczenia
ksztattujgce
umiejetnosci
techniczne

nauka-podania i
przyjecia

GRY | ZABAWY
OGOLNOROZ
WOJOWE
dzieci

LEKOATLETY
KA zabawy
biezne, skoczne,

rzuty

TENIS ZIEMNY
doskonalenie
odbi¢
éwiczewnia
serwisu

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

KOSZYKOWKA rzuty
do kosza z miejsca i z
biegu

GRY | ZABAWY
OGOLNOROZ
WOJOWE
dzieci, mtodziez

SIATKOWKA
nauka odbijania
sposobem
gornym i dolnym

13:30

13:00

14:00

13:30

14:00

GIMNASTYKA
ogdlnorozwojow
a ¢wiczenia i
zabawy

14:30

15:00

14:30

15:00

PILKA NOZNA
nauka podan

15:30

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

ZABAWY

18:30

RZUTNE
BIEZNE

19:00

SKOCZNWE

19:30

dzieci i mtodaiez

BADMINTON
doskonalenie
odbic¢

PILKA NOZNA
turniej dzikich
druzyn

16:00

16:30

ZABAWY Z

17:00

PILKA RECZNA
Koztowanie

17:30

18:00

18:30

19:00

20:00

19:30

20:00

PPILKA
NOZNA
doskonalenie
techniki,

20:30

20:30

21:00

21:00

21:30

21:30

22:00

22:00




TYDZIEN V

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2017-07-24

2017-07-25

2017-07-26

2017-07-27

2017-07-28

2017-07-29

2017-07-30

TYDZIEN VI

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2017-07-31

09:00

09:30

09:00

09:30

10:00

10:00

10:30

11:00

10:30

11:30

11:00

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

ZABAWY

16:30

MUZYCZNO
RUCHOWE

17:00

inspirowane
zainteresowania

17:30

mi dzici

18:00

GIMNASTYKA
éwiczenia
ksztattujgce
prawidtowg
postawe dzieci
PILKA NOZNA
gra wlasciwa

11:30

12:00

PILKA NOZNA nauka
podan gra wtasciwa

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

18:30

19:00

19:30

20:00

SIATKOWKA
turniej dzikich
druzyn

ZABAWY
ZINNOSCIOWE
dzieci
SIATKOWKA
éwiczenia:
odbicia,
zagrywki

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

20:30

21:00

21:00

21:30

21:30

22:00

22:00




