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Lipiec

Harmonogram zajęć w ramach programu "Animator Sportu"

Orlik ul. Forteczna 75

Alicja Koral

TYDZIEŃ I TYDZIEŃ II

PIŁKA NOŻNA 

kształtowanie 

motoryczne 

mini turniej 

dzieci, 

młodzież
GRY i ZABAWY 

OGÓLNOROZ

WOJOWE 

dzieci,młodież

Koszykówka 

nauka 

kozłowania

GRY I ZABAWY 

BIEŻNE biegi 

na krótkich 

dysatnsach

SIATKÓWKA 

odbijanie piłki w 

grach i 

zabawach

GIMNASTYKA 

DLA KAŻDEGO 

dzieci i 

młodzież

BADMINTON 

podstawy  gry

PIŁKA NOŻNA 

nauka podań 

mini turniej 

dzieci, mlodzeż

SIATKÓWKA 

cwiczenia 

odbicia 

sposobem 

górnym i dolnym
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TYDZIEŃ IV

PILKA NOŻNA 

doskonalenie techniki 

piłki nożnaj w grach i 

zabawach PIŁKA RĘCZNA 

cwiczenia 

kształtujące 

umiejętności 

techniczne

PIŁKA NOŻNA 

nauka-podania i 

przyjęcia KOSZYKÓWKA rzuty 

do kosza z miejsca i z 

biegu

GRY I ZABAWY 

OGÓLNOROZ

WOJOWE 

dzieci, młodzież

TYDZIEŃ III

ZABAWY 

RZUTNE 

BIEŻNE 

SKOCZNWE 

dzieci i młodaież

GRY I ZABAWY 

OGÓLNOROZ

WOJOWE 

dzieci

BADMINTON 

doskonalenie 

odbić

LEKOATLETY

KA zabawy 

bieżne, skoczne, 

rzuty

TENIS ZIEMNY 

doskonalenie 

odbić 

ćwiczewnia 

serwisu

PIŁKA NOŻNA 

turniej dzikich 

drużyn

ZABAWY Z 

PIŁKĄ RĘCZNĄ 

Kozłowanie

GIMNASTYKA 

ogólnorozwojow

a ćwiczenia i 

zabawy

PIŁKA NOŻNA  

nauka podań

SIATKÓWKA 

nauka odbijania 

sposobem 

górnym i dolnym

PPIŁKA 

NOŻNA  

doskonalenie 

techniki,
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TYDZIEŃ V TYDZIEŃ VI

ZABAWY 

MUZYCZNO 

RUCHOWE 

inspirowane 

zainteresowania

mi dzici

SIATKÓWKA 

turniej dzikich 

drużyn

GIMNASTYKA 

ćwiczenia 

kształtujące 

prawidłową 

postawę dzieci 

PIŁKA NOŻNA 

gra właściwa

ZABAWY 

ZINNOŚCIOWE 

dzieci 

SIATKÓWKA 

ćwiczenia: 

odbicia, 

zagrywki

PIŁKA NOŻNA nauka 

podań gra właściwa


