Harmonogram zajeé¢ w ramach programu "Animator Sportu”

LIPIEC
TYDZIEN | TYDZIEN It
PONIEDZIALEK [WTOREK _|SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIALEK WTOREK CZWARTEK K SOBOTA NIEDZIELA
2017-07-01 2017-07-02 2017-07-03 2017-07-04 2017-07-05 2017-07-06 2017-07-07 2017-07-08 2017-07-09
TYDZIEK It TYDZIEN IV
PONIEDZIALEK [WTOREK _|SRODA CZWARTEK TATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-07-10 2017-07-11 2017-07-12 2017-07-13 2017-07-14 2017-07-15 2017-07-16 2017-07-17 2017-07-18 2017-07-19 2017-07-20 2017-07-21 2017-07-22 2017-07-23
KOSZYK
Koszykowka -
rzutow z
wyskoku, gra w
"krdla" - dzieci

Pitka nozna -

.gra g
13:30| "ysiaca” - dzieci | 972 W VK€
14:00| DOSKONALENI [ NOZNA-
E STRZALOW Z
-1 PIERWSZEJ
DU molotzia

TYDZIEN V.

TYDZIEN VI




PONIEDZIALEK [WTOREK _|SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIALEK WTOREK RODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-07-24_| 2017-07-25 2017-07-26 2017-07-27 2017-07-28 2017-07-29 2017-07-30 2017-07-31
09:00
09:30
10:00| KOSZYKOWKA { KOSZYKO
221 DOSKONALENI | WKA -
0 E DOSKONAL KOSZYKOWKA - KOSZYKOWKA - KONKURSY PILKA NOZNA - DOSKONALENIE 6wka - ie ataku
KOZLOWANIA | ENIE | DOSKONALENIE RZUTOW Z |  RZUTOWE, Gra w "musi-nie musi'- STRZALOW Z PROSTEGO indywidaulanego 1x1, przewagi 2:1, 3:1,
W GRACH| | PODAN'W | WYSKOKU, "Zbijak" - DZIECI DZIECI | MLODZIEZ PODBICIA - Dzieci 3:2 - dzieci
ZABAWACH- | GRACH I
DZIECI | ZABAWAC
Pitka nozna - NZ%E: - BEIGINOZN
! DOSKONALENIE PILKA NOZNA - DOSKONALENIE Pilka nozna - Doskonalenie podart i
‘::Ek”z"_:'eg'? ZNV%E’; UTRZYMANIA SIE PRZY | STRZALOW W GRACH | ZABAWACH - | "1EKA %gé&?ﬁ%@r«_}usms przyjec zescia
a 5 2” o | PoskDYNG | PILCE. NAUKA ZWODU et stopy, gra szkolna - dzieci
4 - czect ) POJEDYNCZEGO - DZIECI
Piika nozna - [Plika nozna
Doskonalenie | dosrodkowa | LEKKOATLETYKA - zabawyi |  LEKKOATLETYKA - gry i zabawy Yo .
wychodzeniana | niepitkiz | éwiczenia ogéinorozwojowe z Zwinnosciowe (tory przeszked, ikalczaiios =R llpoec /8 Pilka nozna - D
; o ozwojowe 2 : vo {tor .| poruszania sie po boisku (np. wyjscie ; ! o
pozycje, nauka | naroznika | akcentem szybkosci - Dziecii | 8, zonglerka roznymi przedmiotami - ] techniki strzaléw, gra szkolna - dzieci
gry cialem - | pola karnego ziez dzleci | miodziez
dzieci
PTERA NOZNA™-
g[S o os;gm&?ﬁgéév w PILKA NOZNA - DOSKONALENIE | PILKA NOZNA - DOSKONALENIE Koszykéwka - doskonalenie rzutow z
0 S 2 e | O o i . | SZYBKIEGO ATAKU, GRA WEASCIWA STRZALOW W GRACH | dystansu, gra - 4x4 na jeden
e : DOROSLI ZABAWACH - MLODZIEZ kosz - dorogli
PILKI, GRA |  czeécia SLI
18:00{ WEASCIWA- DY i
RA
TENIS - NOZNA - PILKA NOZNA -
19:00] TURNIEJ |DOSKONAL| DOSKONALENIE ATAKU P'%ﬁz‘%g‘;éggsggy‘gsz's -gra 33, na TENIS - TURNIEJ ORLIKA W DEBLU -
“o30| ORLIKA- ENIE POZYCYJNEGO, GRA WEASOIWA - DOROSLI jeden kosz - dorosi DOROSLI
DOROSLI  |STRZALOW|  WEASCIWA - DOROSLI
20:00 GRA
20:30
21:00
2130

22:00




