Harmonogram zaje¢ na Orliku w ramach programu "Animator — lokalny”

Orlik, ul Pszczelnal3

[Orlik: [
Animator: Piotr Iwanicki
[Animator: [Julia Kwasigroch
TYDZIEN I TYDZIEN II
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
1.08.2017 2.08.2017 3.08.2017 4.08.2017 5.08.2017 6.08.2017 7.08.2017 8.08.2017 9.08.2017 10.08.21017 11.08.2017 12.08.2017 13.08.2017
09:00 09:00
09:30 09:30
10:00 10:00
10:30 10:30
11:00 11:00
11:30 11:30
i e,
12:00 (UL 12:00
zajecia
12:30 grupowe, 12:30
| éwiczenie éwiczenia .
13:00 przyjeciana | rozciagajace z 13:00 zreczn?srzciowe
: itk : g
13:30 dwa kontakty pitka 13:30 o S
14:00 14:00 2ajecia
uzupetniajace
14:30 14:30
15:00 BTt 15:00 oy
15:30 rozluzniajace doskonalenie 15:30 e $ci
rozciagajace, strzatéw do zabawy z pitka,
16:00 zajecia z bramki 16:00 zajecia
. Zajecia z i motoryki . uzupelniajace | zahawy ruchowe
16:30 iatkowki . dan mini hokei, CV".lczema 16:30 . e dla dzieci , skoki
. trening MECLEIEREL éwiczenia AR . zajgciaz piki nauczanie pokonywanie przez drabinki,
17:00 > pitki noznej w X og6ing 17:00f zabawaw siatkowej, L . L totki
kondycyjny: . stacjonarne z o n uderzenia i pitka reczna | toru pr P
ruch parach i w Koordynaciii | SPrawnoscia, siatkonoge nauka rzviecia pitki 2 pitka nozna
17:30 tréjkach, mecz ynacj gibkoscia, gry 17:30 serwowania | PrYeciap pitka
sprawnosé,szy techniki .
oy na mate bramki
18:00 bkos¢,refleks 18:00
) zajecia z zajeciaz nauka ) - nauka zwodow z naukagry
18:30 motoryki i motorykii |nauka przyjeé i| prowadzenia 18:30 v L e || LS, CLTEE ) slalom z R L,
P . i . P e . grupowe: zajecia z pitki | przed berkiem, | graw tenisa ! N berek druzynowy
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19:00 . . ! . 3 N 19:00| berek, pitka siatkowej, lustro z pitkami, odbicie z
zwinr e | zwinnosciowe zonglerka fragmentéw a ralxlws . strzatem do
19:30 w grupie w grupie zadaniowa 2 pitki 19:30 {IEESE/ICHCIN (Ruseialeecal g serwisu bramki
- \ grup grup ary : P! : - ognie metrowym
20:00 jmtodszych | najmtodszych noznej 20:00 kwadracie
20:30 20:30
21:00 21:00
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22:00 22:00




TYDZIEN III

TYDZIEN IV
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
21.08.2017 22.08.2017 23.08.2017 24.08.2017 25.08.2017 26.08.2017 27.08.2017
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00 zajecia
14:30 ogolnosprawno
- $ciowe, graw
15:00 . SR zajecia ogéIno-
ziemnego, sprawnosciowe
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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
14.08.2017 15.08.2017 16.08.2017 17.08.2017 18.08.2017 19.08.2017 20.08.2017
09:00
09:30
10:00
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] 0 a uderzenie do strzatéw do punkty, bieg :
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19:30f  do kosza przyjeciu pitki slalomem
20:00
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22:00

17:30 pozycji zabawy
nauka zwodoéw

18:00 z pitka zwod

18:30 zajecia z przed | podanie i sprint z
slalom wokst motoryki i P"‘(‘J’;“;;'I‘:n ';"k' kozlowanie pitki | Pachotkami | pitka, zawracanie

19:00| choragiewek, | berek-lawina z éwiczenia rekamyl S pomigdzy przy choragiewce
drogi pitkarzy pitkami zwinnosciowe ! Har nogami do

19:30|  krzyzuja si i cdlbediozal rzodu i tytu
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TYDZIEN V
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SOBOTA

NIEDZIELA
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29.08.2017

30.08.2017

31.08.2017

09:00

TYDZIEN VI

PONIEDZIALEK
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SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

09:30

09:00

10:00

09:30

10:30
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sprawnosé,szy
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nauka podan
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mini hokej,
éwiczenia
stacjonarne z
koordynacji i
techniki
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16:00

16:30
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strzatéw do
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