
Miejsce Orlik ul. Jerzmanowskiego 4

Animator Grzegorz Kromka

Tydzień 1

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA
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Tydzień 2

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA
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Harmonogram zajęć w ramach programu "Animator Sportu"

SIERPIEŃ

Piłka nożna: 
- doskonalenie gry z przeciwnikiem; gry 1 
vs 1, 2 vs 2, 3 vs 3
- gry rekreacyjne poprawiające technikę i 
drybling

Piłka nożna: 
- doskonalenie gry z przeciwnikiem; gry 1 
vs 1, 2 vs 2, 3 vs 3
- gry rekreacyjne poprawiające technikę i 
drybling

Gry rekreacyjno zabawowe: 
dwa ognie, berek, gry na 
utrzymanie, dziadek, siatkonoga

Gry rekreacyjno zabawowe: 
dwa ognie, berek, gry na 
utrzymanie, dziadek, siatkonoga

Trening strzelecki

Trening strzelecki

Piłka nożna: doskonalenie celności 
strzałów i podań z wykorzystaniem 
przyrządów; gra "tysiąc"

Piłka nożna: doskonalenie celności 
strzałów i podań z wykorzystaniem 
przyrządów; gra "tysiąc"

Sport na wesoło - gry i zabawy

Sport na wesoło - gry i zabawy

Piłka nożna: gry rekreacyjne poprawiające 
koordynację;
nauczanie prowadzenia piłki poprzez gry i 
zabawy.

Dziadek", gry zabawowe na 
utrzymanie, gry poprawiające 
komunikacje

Dziadek", gry zabawowe na 
utrzymanie, gry poprawiające 
komunikacje

Gry rekreacyjne 2-7 osobowe



Tydzień 3

PONIEDZIAŁEK WTOREK (święto) ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA
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Tydzień 4

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA
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Piłka nożna: 
- doskonalenie gry z przeciwnikiem; gry 1 
vs 1, 2 vs 2, 3 vs 3
- gry rekreacyjne poprawiające technikę i 
drybling

Piłka nożna: 
- doskonalenie gry z przeciwnikiem; gry 1 
vs 1, 2 vs 2, 3 vs 3
- gry rekreacyjne poprawiające technikę i 
drybling

Gry rekreacyjno zabawowe: 
dwa ognie, berek, gry na 
utrzymanie, dziadek, siatkonoga

Gry rekreacyjno zabawowe: 
dwa ognie, berek, gry na 
utrzymanie, dziadek, siatkonoga

Trening strzelecki

Trening strzelecki

Piłka nożna: doskonalenie celności 
strzałów i podań z wykorzystaniem 
przyrządów; gra "tysiąc"

Piłka nożna: doskonalenie celności 
strzałów i podań z wykorzystaniem 
przyrządów; gra "tysiąc"

Sport na wesoło - gry i zabawy

Sport na wesoło - gry i zabawy

Piłka nożna: gry rekreacyjne poprawiające 
koordynację;
nauczanie prowadzenia piłki poprzez gry i 
zabawy.

Dziadek", gry zabawowe na 
utrzymanie, gry poprawiające 
komunikacje

Dziadek", gry zabawowe na 
utrzymanie, gry poprawiające 
komunikacje

Gry rekreacyjne 2-7 osobowe



Tydzień 5

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA
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Trening strzelecki

Gry rekreacyjne 2-7 osobowe


