Harmonogram zaje¢ w ramach programu " Animator Sportu”
sierpien 2017

KRAKOW ul. Stragkowa 3 A

Animator:
Animator: Joanna Orecka
Animator: Magdalena Syta

TYDZIEN | TYDZIEN II
PONIEDZIALEK [WTOREK SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIALEK [WTOREK SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
1-08-2017 | 2-08-2017 | 3-08-2017 | 4-08-2017 | 5-08-2017 | 6-08-2017 7-08-2017 8-08-2017 | 9-08-2017 | 10-08-2017 | 11-08-2017 | 12-08-2017 | 13-08-2017
09:00 09:00
09:30 09:30
10:00 10:00
. Pitka nozna - mini . Pitka nozna - mini
10:30 turniej dzikich 10:30 turniej dzikich
11:00 druzyn - Miodziez 11:00 druzyn - Miodziez
11:30 11:30
ry | zabawy -
12:00 speed ball , frisbi 12:00 Gry i zabawy -
,pitka nozna - speed ball , frisbi
12:30 Dzieci 12:30 ,pitka nozna -
13:00 13:00 priec!
13:30 13:30
14:00 14:00
14:30 14:30
15:00 15:00
15:30 15:30
16:00 16:00
16:30 Pitka nozna - gra Gry sportowe - Pitka nozna - gra
zadaniowa na pitka nozna , zadaniowa na
17:00 zmniejszonym siatkéwka , speed zmniejszonym
polu gry - Dzieci ball - Dzieci polu gry - Dzieci
17:30 ,Miodziez Miodziez Miodziez
18:00 Pitka nozna - Pitka nozna - Pitka nozna -

. podania w biegu dania pitki z podania w biegu
18:30 ze strzatem na przyjeciem ze strzatem na
N e- kierunkowym - € -

19:00 Miodziez Dzieci ,Mtodziez Miodziez

acrosse -

19:30 Pitka nozna - rozwijanie Pitka nozna -
mecz towarzyski skocznosci / mecz towarzyski

20:00 dzikich druzyn - wieloskoki / ,gry dzikich druzyn -
Mtodziez ,Dorosli szkolne - Mtodziez ,Dorosli

20:30 Miodziez

21:00 21:00

21:30 21:30

22:00 22:00




TYDZIEN Ili

TYDZIEN IV

PONIEDZIALEK [WTOREK |SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
21-08-2017 22-08-2017 | 23-08-2017 | 24-08-2017 | 25-08-2017 | 26-08-2017 | 27-08-2017
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00 druzyn - Miodziez
11:30
12:00 s:er:dl ::Il:a,wfgs-bi
,pitka nozna -

12:30 Dzieci
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00

PONIEDZIALEK [WTOREK |SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
14-08-2017 15-08-2017 | 16-08-2017 | 17-08-2017 | 18-08-2017 | 19-08-2017 | 20-08-2017
09:00
09:30
10:00
. Pitka nozna - mini
10:30 turniej dzikich
11:00 druzyn - Mtodziez
11:30
Wiele dyscyplin -
12:00 N speed ball, frisbi
12:30 | n’;:zo_ ’Ig:i:?:i Pitka nozna - mini
turniej dzikich
13:00 E druzyn - Dzieci
13:30 c
14:00 Y4
14:30 Y
15:00 Pitka nozna - N Pitka nozna - filk.a nui.na.-
doskonalenie drybli podania w - Gry 1 zabawy - |
15:30 :,s g;r;eimet - ngu N dwéjkach ze dﬂ;"‘"}‘“ w E’:”" spereydl ::Ila,:'!i,sbi
16:00 pilka - Deieci E bramke - D:i:ci (L) = P ’p"k;z?:;"a )
16:30 Pitka nozna - Gry sportowe - | Gry sportowe - Pitka nozna -
doskonalenie pitka nozna, pitka nozna, podania w
17:00]|Wiele dyscyplin - speed déw w grach , speed |si: , speed tréjkach ze
ball , frisbi, ringo ,pitka 1x1 - Mitodziez ball - Dzieci ball - Dzieci zmiana pozycji -
17:30 nozna - Dzieci Miodziez Miodziez Miodziez
. 2 q o Pitk: zna -
18:00 Pitka nozna - podania w dECentae Pitka nozna - gra e nEa p a' "\?vz:iaegu

odbicia gorne i

doskonalenie

18:30 biegu ze strzalen:l I:Ia e e - w przewa_d.ze = | zwodéw w e ze strzalem na
19:00 @ - Miodzie Miodziez- Wodziez 1x1 - Miodziez Miodsis
Gy Sporfowe -

19:30| Pitka nozna - mecz Pitka nozna - pitka nozna Pitka nozna - Pitka nozna -
towarzyski dzikich podania w Kkoszykéwk mecz towarzyski mecz towarzyski

20:00|  druzyn - Mtodziez tréjkach ze  mecze dzikich druzyn - dzikich druzyn -

20-30 ,Dorosli lmi;n'a :qzx{Cii - | towarzyskie- |Miodziez Dorosli Miodziez ,Dorosli

- odziez Miodziez
21:00
21:30

Gry sportowe -

Pitka nozna -

22:00

pitka nozna , podania w
siatkéwka , speed trojkach ze
ball - Dzieci zmiana pozycji -
,Miodziez Mtodziez
Pitka nozna - Pitka nozna -
podania pitki z p ia w biegu
przyjeciem ze strzatem na
kier ym - bramke -
Dzieci ,Mtodziez Miodziez
leka. nozn_a - Pitka nozna -
p w biegu .
mecz towarzyski
ze strzatem na g =
dzikich druzyn -
bramke - Miodziez ,Dorosli
Miodziez ’
21:00
21:30
22:00




TYDZIEN V

TYDZIEN VI

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

PONIEDZIALEK [WTOREK |SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
28-08-2017 29-08-2017 | 30-08-2017 | 31-08-2017
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
Wiele dyscyplin -
12:00 speed ball , frisbi
, ringo ,pitka
12:30 nozna - Dzieci

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00




