Harmonogram zaje¢ w ramach programu "Méj trener”

sierpien

Miejsce: szkota podstawowa nr 101
Trener: MAREK ZYSKA
Trener:
TYDZIEN |
PONIEDZIALEK |WTOREK SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
1.08.17.r 2.08.17.r 3.08.17.r 4.08.17.r 5.08.17.r
09:00 KOSZYKOW SUIEET rozgrzewka i
09:30 KA - nauka Ngg-l\}f: podstawy gry, |oméwienie
zZwodow, = éwiczenia
10:00 Zutow turniej wporowadzajac LEKKOATLETY
10:30 PILKARECZNA| dzikich | e-DzECI | KA-rzut
- - nauka podari i | 0SObistych - . MLODZIEZ piteczka
11:00 rzutow w biegu-| DZIECI | druzyn - palantowa,
: DZIECI | MLODIZEZ DZIECI | : wieloskoki,
11:30 MLODZIEZ MLODZIEZ zbaawy
koordynacyjne
12:00 DZIECI |
12:30 MLODZIEZ
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30

22:00

PONIEDZIALEK [WTOREK SRODA TgZDVZVIf\g'IEIEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
7.08.17.r 8.08.17.r 9.08.17.r 10.08.17.r | 11.08.17.r | 12.08.17.r
09:00 LEKKOATLETY |  RUGBY-
09:30 [ESIATKOWIAS PIKA o ka RECZNA I;ﬁe-crzz::: po:;it:::eﬁgy’ PG
1000 s | NONA - |“irne | s, |z NOZNA -
ona'g : turniej  [podan i rzutéw w|  wieloskoki, e-DZIECI| turniej
1030] Yo ioommnr | dzikich |biegu-DZEECI| ~zbaawy | MEODZEZ | dzikich
11-:00| PZIEC! | MLODZIEZ - druzyn - MLODZIEZ (koordynacyjne _ druzyn -
DZIECI | DZECI | ewyary. | DZIECII
11:30 MLODZIEZ MEODZIEZ | ™ ewiczenia | MEODZIEZ
12:00 e
12:30 MEODZIEZ
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00




TYDZIEN Ili

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

16.08.17,r

17.08.17.r

18.08.17.r

19.08.17.r

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

KOSZYKOW
KA - nauka
zwodow,
rzutow
osobistych -
DZIECI |
MLODIZEZ

PILKA
NOZNA -
turniej
dzikich
druzyn -
DZIECI |
MLODZIEZ

RUGBY-
podstawy gry,
éwiczenia
wporowadzajac
e-DZIECI |
MLODZIEZ

PILKA
NOZNA -
turniej
dzikich
druzyn -
DZIECI |
MLODZIEZ

14:00

14.30

15.00

15.30

16.00

16.30

17.00

17.30

18.00

21:30

22:00

TYDZIEN IV
PONIEDZIALEK [ WTOREK |SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
21.08.17.r 22.0817.r 23.08.17.r | 24.08.17.r | 25.08.17.r | 26.08.17.r
09:30|nauka podania i ZABAWY KA - nauka PILKA
zwodow NOZNA -
10:00 |przyjecia pitki w ogolnorozw P turniei

— rzutow ]
10:30 bi d PILKA RECZNA oiowe PILKA RECZNA istvch dzikich

| 1V:99 biegu prowadze | . ka4 podan i |©) - nauka podan i OSDOQI'Z%TI . drlizyn
11:00 |nie pitki i rzutow w biegu - [DZIECI | rzutéw w biegu - .

———— Nl prikiprawa | DZIECI | : pziecii | Meopizez | DZIECIT
11:30 /lewa noga MtoDzIEZ |MEODZIEZ MLODZIEZ MLODZIEZ
12:00 DZIECI |
12:30 MtODZIEZ
13:00
13:30
14:00

14.30

15.00

15.30

16.00

16.30

17.00

17.30

18.00
21:30
22:00




TYDZIEN V

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

28.08.17.r

29.08.17.r

30.08.17.r

31.08.17.r

09:00
09:30
| 10:00
[ 10:30
| 11:00
[ 11:30
| 12:00
12:30
13:00

PILKA NOZNA
nauka podania i
przyjecia pitki w
biegu ,prowadze
nie pitkiprawg i
lewg noga
DZIECI |
MtODZIEZ

13:30

KOSZYKOW
KA - nauka
zwodow,
rzutow
osobistych -
DZIECI |
MLODIZEZ

GRY |
ZABAWY
ogolnorozw
ojowe
DZIECI |
MLODZIEZ

PILKA RECZNA
- nauka podan i
rzutéw w biegu -
DZIECI |
MLODZIEZ

TYDZIEN VI

WTOREK

PONIEDZIALEK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

14:00

13:30

14:30

14:00

15:00

14:30

15:30

15:00

16:00

15:30

16:30

16:00

17:00

16:30

17:30

17:00

18:00

17:30

18:30

18:00

19:00

18:30

19:30

19:00

20:00

19:30

20:30

20:00

21:00

20:30

21:30

21:00

22:00

21:30

22:00




