Harmonogram zaje¢ w ramach programu "Animator Sportu"

SIERPIEN

Miejsce: LO VIl Grzegorzecka 24 Krakéow
Animator: GRZEGORZ HAMOWSKI
Animator:
TYDZIEN |
PONIEDZIALEK |[WTOREK [SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-08-01 | 2017-08-02 | 2017-08-03 | 2017-08-04 | 2017-08-05 [ 2017-08-06
I I I Rozgrzewka-|RozgrzewKka-[Rozgrzewka-
09:00 ¢wiczenia Swiczenia ¢wiczenia Awiczania Awirzania Awirzania
09:30 jw. jw. jw. jw. jw. jw.
A 7 T A Gry 1 zabawy |PTEKA PTERA
10:00 NOZNA - |ogolnorozwoj[NOZNA - annlnarnawni[NOZNA - |NOZNA
10:30 jw. jw. jw. jw. jw. jw.
A : ROSZYROW [PTERA PTERA
11:00 NOZNA - |KA-nauka [NOZNA - KA _nauka [NOZNA - [NOZNA
11:30 jw. jw. jw. jw jw. jw.
12:00 jw. jw. jw. jw. jw. jw.
12:30 jw. jw. jw. jw. jw. jw.
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
T Rozgrzewka-[" =7 Rozgrzewka-
16:00 éwiczenia Awicrenia  |EWICZENia Awiczania
A PIEKA o PILRA
16:30 NOZNA - Nazna - [INOZNA - NAZNA -
17:00 jw. jw. jw. jw.
17:30 jw. jw. jw. jw.
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30

22:00

TYDZIEN II
PONIEDZIALEK [WTOREK SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-08-07 2017-08-08 | 2017-08-09 | 2017-08-10 | 2017-08-11 | 2017-08-12 | 2017-08-13
A RozgrzewKka-|" 977" Rozgrzewka- |[Rozgrzewka- Rozgrzewka-
09:00|¢wiczenia Awiczania cwiczenia Awiczania Awiczania Awiczania
09:30 jw. jw. jw. jw. jw. jw.

" Gry 1 zabawy . Gry 1 zabawy |PIERA PTERA
10:00|doskonalenie nnnlnarazwni NOZNA - annlnarazwni INOZNA - NOZNA _
10:30 jw. jw. jw. jw. jw. jw.

s, . ROSZYROW R ROSZYROW [PTERA PTERA
11:00|turniej dzikich KA _nanka |[NOZNA - [aA _nanka  [NOZNA . NOZNA -
11:30 jw. jw. w. jw. jw. jw.
12:00 jw. jw. w. jw. jw. jw.
12:30 jw. jw. jw. jw. jw. jw.
13:00 jw. jw. jw. jw.
13:30 jw. jw. jw.

14:00
14:30
15:00
15:30
T
16:00 éwiczenia
16:30 NOZNA -
Rozgrzewka- T Rozgrzewka-|" "~ 7" Rozgrzewka- R
17:00 Awiczenia cwiczenia Awiczenia cwiczenia Awiczenia Jw.
PIERANUZNA - [T .. LRA T PIEKA -
17:30| 41 \rniai dzikich NOZNA - NOZNA - NOZNA - NOZNA - w.
18:00 jw. jw. jw. jw. jw. jw.
18:30 jw. jw. jw. jw. jw. jw.
19:00 jw. jw. jw. jw. jw.
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00




TYDZIEN lil

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2017-08-21

2017-08-22

2017-08-23

2017-08-24

2017-08-25

2017-08-26

2017-08-27

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

PONIEDZIALEK |[WTOREK |SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-08-14 2017-08-15 | 2017-08-16 | 2017-08-17 | 2017-08-18 | 2017-08-19 | 2017-08-20
A RozgrzewKka-|" " 7 Rozgrzewka- [Rozgrzewka- A
09:00¢wiczenia Awiczania cwiczenia Awiczania Awiczania cwiczenia
09:30 jw. jw. jw. jw. jw. jw.

" Gry 1 zabawy : Gry 1 zabawy PTERA .
10:00|doskonalenie nanlnarazwani NOZNA - nanlnarazwani NOZNA - NOZNA -
10:30 jw. jw. jw. jw. jw. jw.
11:00 jw. jw. jw. jw. jw. jw.

AR ROSZYROW A ROSZYROW PTERA -
11:30|turniej dzikich KA _nanka |[NOZNA - KA _nauka | NOZNA - w.
12:00 jw. jw. jw. jw. jw.

12:30 jw. jw. jw. jw. jw.

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00
Rozgrzewka- R Rozgrzewka-[" =~ 7" L, i T

16:30| amicvonia éwiczenia Aninoania ¢wiczenia éwiczenia éwiczenia
PIERANOZNA - . TERKA . A .

17:00| ynekanalonio NOZNA - NAOZNA - NOZNA - NOZNA - NOZNA -
PIERA'NOZNA - . LKA A A R

17:3004, rniei dzikich  [NOZNA - Inazna . [NOZNA - INOZNA - iw.

18:00 jw. jw. jw. jw. jw. jw.

18:30 jw. jw. jw. jw. jw.

19:00 jw. jw. jw. jw. jw.

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

21:30

22:00

22:00




PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2017-08-28

2017-08-29

2017-08-30

2017-08-31

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00




