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Harmonogram zajęć w ramach programu "Szczypiornista Szkoła"

Szkoła Podstawowa nr 80

Magdalena Dulewska

TYDZIEŃ I TYDZIEŃ II

SIERPIEŃ

Doskonalenie 

zwodu z 

obrotem.      

Doskonalenie 

celnosci 

rzutów.Gra 

szkolna. kl 4-6

Doskonalenie 

techniki rzutu z 

przeskoku z 

biegu po 

podaniu, po 

kozłowaniu. Gra 

szkolna. kl 4-6

Kształtowanie 

szybkosci, 

zwinnosci,siły 

skocznosci -tor 

przeszkód.      

Gra szkolna. kl 4-

6

Nauka zwodu z 

przełozeniem ręki. 

Doskonalenie 

rzutu z wyskoku.            

Gra szkolna       kl 

4-6
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TYDZIEŃ III TYDZIEŃ IV

Doskonalenie 

podań, chwytu 

piłki,      

kozłowania w 

grach i 

zabawach.      

Kl.4-6

Doskonalenie 

rzutów z róznych 

miejsc na 

kole.Technika 

rzutu 

karnego.Gra 

szkolna.Kl 4-6

Zwód z 

zamierzonym 

rzutem z 

wyskoku -

nauka.Gra 

szkolna kl4-6

Gry i zabawy 

biezne ,rzutne.  

Doskonalenie 

zwodu z 

zamierzonym 

rzutem z 

wyskoku.Gra 

szkolna kl.4-6
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TYDZIEŃ V


