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Harmonogram zajęć w ramach programu "Animator Sportu"

Orlik ul. Na Błonie 15b

Joanna Kucera

TYDZIEŃ I TYDZIEŃ II

WRZESIEŃ

Tenis 

ziemny 

doskonaleni

e uderzeń 

voleyem 

Dorośli 

Młodzież

Piłka Nożna 

mecze 

towarzyskie 

drużyn 

amatorskic

h Dorośli

Koszykówka 

doskonalenie 

gry w obronie, 

gra Dzieci, 

młodzież

Siatkówka 

doskonaleni

e odbić 

sposobem 

górnym gry 

i zabawy 

dzieci

Lekka 

Atletyka 

wytrzymałoś

ć biegowa w 

formie 

zabaw 

biegowych



PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA

2017-09-11 2017-09-12 2017-09-13 2017-09-14 2017-09-15 2017-09-16 2017-09-17 2017-09-18 2017-09-19 2017-09-20 2017-09-21 2017-09-22 2017-09-23 2017-09-24

09:00 09:00

09:30 09:30

10:00 10:00

10:30 10:30

11:00 11:00

11:30 11:30

12:00 12:00

12:30 12:30

13:00 13:00

13:30 13:30

14:00 14:00

14:30 14:30

15:00 15:00

15:30 15:30

16:00 16:00

16:30 16:30

17:00 17:00

17:30 17:30

18:00 18:00

18:30 18:30

19:00 19:00

19:30 19:30

20:00 20:00

20:30 20:30

21:00 21:00

21:30 21:30

22:00 22:00

TYDZIEŃ III TYDZIEŃ IV
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