Harmonogram zaje¢ w ramach programu "Mgj trener"

WRZESIEN
Miejsce: SP114 ul. tgkowa
Animator: Agnieszka Paruch
Animator: Dorota Sto$
TYDZIEN | TYDZIEN II
PONIEDZIALEK |WTOREK SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIALEK |WTOREK SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
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TR=Temmy Gry i zabawy
09:00 biegowy, 09:00 = ey
09:30 df:Sk?]"?Il?"i 09:30 kopne,
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. Gry i zabawy . sztattujgce
10:30 rekreacyjne- 10:30 cenosc
11:00 gra 11:00 strzatu na
° TTRa TTOZTTer
11:30 pojedyficz w 11:30 _
badmintona, "
: ’ - doskonalen
12:00 e 12:00 i
12:30 3x3, tenis
13:00
13:30
14:00
14:30 Pilkal reczpal
— Ewiczenia i
15:00 Prowadzenie zabawy
15:30 oswajajgce z |0 ¢ANA
A Koszykowka | pitkami. -
16:00 — éwiczenia |Doskonaleni d:i':::";'f?'
16: iaj i
30 uderzenia oswaijajgce z|e chwytu i podania pilk
17:00 Z pitki na iednoracz w
17:30 fka nozna- bramke z
- oswajanie z réznych
18:00 pitka, pozycii k
. zabawy e 0sza po
18:30 ey Doskonaleni kozlowaniu,
19:00 prowadzenie = doskonaleni
19:30 Koszykowka doskonaleni Trening
. - podan biegowy —
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