Harmonogram zajeé¢ w ramach programu "Szczypiornista Szkota"

WRZESIEN
Miejsce: Szkota Podstawowa nr 24
Trener: Izabella Kunc
TYDZIEN | TYDZIEN II
PONIEDZIALEK JWTOREK [SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA  [NIEDZIELA PONIEDZIALEK [WTOREK [SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA  [NIEDZIELA
1-09-2017 | 2-09-2017 | 3-09-2017 4-09-2017 5-09-2017 | 6-09-2017 [ 7-09-2017 | 8-09-2017 [ 9-09-2017 | 10-09-2017

09:00 09:00
09:30 09:30
10:00 10:00
10:30 10:30
11:00 11:00
11:30 11:30
12:00 12:00
12:30 12:30
13:00 13:00
13:30 13:30
14:00 14:00
14:30 14:30 roamch
15:00 15:00 :ﬁggwych —
15:30 15:30 bezpitkiiz  |ysprawniajace
16:00 16:00 eyl T
16:30 16:30 ruchowa bez
17:00 17:00 Bra & modas
17:30 17:30
18:00 18:00
18:30 18:30
19:00 19:00
19:30 19:30
20:00 20:00
20:30 20:30
21:00 21:00
21:30 21:30
22:00 22:00




TYDZIEN IlI

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

11-09-2017

12-09-2017

13-09-2017

14-09-2017

15-09-2017

16-09-2017

17-09-2017

TYDZIEN IV

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

18-09-2017

19-09-2017

20-09-2017

21-09-2017

22-09-2017

23-09-2017

24-09-2017

09:00

09:00

09:30

09:30

10:00

10:00

10:30

10:30

11:00

11:00

11:30

11:30

12:00

12:00

12:30

12:30

13:00

13:00

13:30

13:30

14:00

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

Doskonalenie
podan i
chwytéow w
formie gier i
zabaw kl.4-6

14:30

Zabawy z

liem.

15:00

Zabawy

17:00

17:30

Doskonalenie

ia
prawa i lewa
reka podczas
wyscigow

rzedow kl.4-6

15:30

16:00

16:30

U Jaja
prace obrony
kl.4-6

17:00

17:30

D

rzutu z
wyskoku. Gra
szkolna w
pitke reczng
kl.4-6

18:00

18:00

18:30

18:30

19:00

19:00

19:30

19:30

20:00

20:00

20:30

20:30

21:00

21:00

21:30

21:30

22:00

22:00




TYDZIEN V

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

25-09-2017

26-09-2017

27-09-2017

28-09-2017

29-09-2017

30-09-2017

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

Cwiczenia z
pitkami
lekarskimi w
parach.
Doskonalenie
koztowania w
grupach
2,30sobowych.

Ksztattowanie
zwinnosci i
szybkosci
podczas toru

17:00

17:30

pr kod. Gra
szkolna.k I-4-6

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00




