Harmonogram zaje¢ w ramach programu "Szczypiornista Szkota"

TYDZIEN II
PONIEDZIALEK [WTOREK |SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-10-02 2017-10-03 2017-10-04 2017-10-05 | 2017-10-06 | 2017-10-07 | 2017-10-08

Tor przeszkod -
ksztattowanie
szybkosci, zwinnosci
i sity. Gry rzutne.
KL.5-7

Doskonalenie
podan i chwytu
pitki w biegu.
Atak szybki. KI.5
7.

PAZDZIERNIK
Miejsce: Szkota Podstawowa nr 80
Trener: Magdalena Dulewska
TYDZIEN |
PONIEDZIALEK [WTOREK [SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-10-01

09:00 09:00
09:30 09:30
10:00 10:00
10:30 10:30
11:00 11:00
11:30 11:30
12:00 12:00
12:30 12:30
13:00 13:00
13:30 13:30
14:00 14:00
14:30 14:30
15:00 15:00
15:30 15:30
16:00 16:00
16:30 16:30
17:00 17:00
17:30 17:30
18:00 18:00
18:30 18:30
19:00 19:00
19:30 19:30
20:00 20:00
20:30 20:30
21:00 21:00
21:30 21:30
22:00 22:00




TYDZIEN IlI

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2017-10-08

2017-10-09

2017-10-11

2017-10-11

2017-10-13

2017-10-13

2017-10-14

09:00

TYDZIEN IV

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2017-10-15

2017-10-16

2017-10-18

2017-10-18

2017-10-20

2017-10-20

2017-10-21

09:30

09:00

10:00

09:30

10:30

10:00

11:00

10:30

11:30

11:00

12:00

11:30

12:30

12:00

13:00

12:30

13:30

13:00

14:00

13:30

14:30

14:00

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

Doskonalenie
zwodoéw bez
pitki.Rzut po
podaniu.Gra
szkolna kl.5-7

Doskonalenie
koztownia ze
zmiang reki i
kierunku biegu-

wyscigi rzedow.Gra
szkolna kl.4-7

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:30

17:00

Cwiczenia
ogolnorozwojowe-
obwad stacyjny.Atak
2:1 Gra
szkolna kl.5-7

Gry i zabawy
biezne ,rzutne
skoczne.Ksztatt

owanie
sity,szybkosci,sk
ocznosci.kl.5-7.

18:00

17:30

18:30

18:00

19:00

18:30

19:30

19:00

20:00

19:30

20:30

20:00

21:00

20:30

21:30

21:00

22:00

21:30

22:00




TYDZIEN V

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2017-10-22

2017-10-23

2017-10-25

2017-10-25

2017-10-27

2017-10-27

2017-10-28

09:00

TYDZIEN VI

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2017-10-29

2017-10-30

09:30

09:00

10:00

09:30

10:30

10:00

11:00

10:30

11:30

11:00

12:00

11:30

12:30

12:00

13:00

12:30

13:30

13:00

14:00

13:30

14:30

14:00

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

Rzuty z ré6znych
miejsc na
kole.Krycie
kazdy swego -
gry i zabawy.kl.5:
7

Wykorzystanie w
grze rzutéw z
wyskoku oraz
zwodéw w prawo i
w lewo,z obrotem,z
przetozeniem reki ki
5-7

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:30

17:00

18:00

17:30

18:30

18:00

19:00

18:30

19:30

19:00

20:00

19:30

20:30

20:00

21:00

20:30

21:30

21:00

22:00

21:30

22:00




