Harmonogram zaje¢ w ramach programu "Krakowska Akademia Siatkarska"

PAZDZIERNIK
Miejsce: Szkota Podstawowa nr. 119 || ul. Czerwienskiego 1
Trener: Pawet Nowak
TYDZIEN | TYDZIEN II
PONIEDZIALEK [WTOREK |[SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA _ |NIEDZIELA PONIEDZIALEK |WTOREK |SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA  |NIEDZIELA
2017-10-01 2017-10-01 | 2017-10-02 | 2017-10-03 | 2017-10-04 | 2017-10-05 | 2017-10-06 | 2017-10-07

09:00 09:00
09:30 09:30
10:00 10:00
10:30 10:30
11:00 11:00
11:30 11:30
12:00 12:00
12:30 12:30
13:00 13:00
13:30 13:30
14:00 14:00
14:30 14:30
15:00 15:00] - 1500 1700/ KL 1-
15:30 15:30] e vemaiaiaes.
16:00 16:00[" e ponssaniom sepo. I
16:30 16:30) " Csd L
17:00 17:00 BT
17:30 17:30 odoeta o e,
18:00 18:00 .
18:30 18:30
19:00 19:00
19:30 19:30
20:00 20:00
20:30 20:30
21:00 21:00
21:30 21:30
22:00 22:00




TYDZIEN lil

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2017-10-08

2017-10-09

2017-10-10

2017-10-11

2017-10-12

2017-10-13

2017-10-14

TYDZIEN IV

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2017-10-15

2017-10-16

2017-10-17

2017-10-18

2017-10-19

2017-10-20

2017-10-21

09:00

09:00

09:30

09:30

10:00

10:00

10:30

10:30

11:00

11:00

11:30

11:30

12:00

12:00

12:30

12:30

13:00

13:00

13:30

13:30

14:00

14:00

14:30

14:30

15:00

15:30

16:00

godz: 15:00 - 17:00 / KL. | -

IV / Rozgrzewka / Praca nad
odbicie "dotem" - oburgcz
dolnym - si; i tenis,

15:00

15:30

godz: 15:00 - 17:00 / KL. | -
IV / Rozgrzewka / Trening
pr y w kilku grupach,

odbicia w parach / Cwiczenia

YoUZ TO-SU = TO0U T

16:00

16:30

w ktérych kazda pracuje nad
wskazanym

odbicie gérne, dolne,
przebicie przez siatke.

godz: 16:30 - 18:30 /
KL.I-1IV/

17:00

Rozgrzewka /
i ie cwiczenia

17:30

proponowane przez
dzieci - kazde dziecko,

18:00

wskazuje jedno
ulubione ¢wiczenie.

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

16:30/ z wykorzystaniem drabinek. RIKL. -/ /
17:00 Cwiczjvr:j;v .
17:50 o
16:00 S
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30

22:00

21:30

22:00




TYDZIEN V

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2017-10-22

2017-10-23

2017-10-24

2017-10-25

2017-10-26

2017-10-27

2017-10-28

TYDZIEN VI

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2017-10-29

2017-10-30

09:00

09:30

09:00

09:30

10:00

10:00

10:30

10:30

11:00

11:00

11:30

11:30

12:00

12:00

12:30

12:30

13:00

13:00

13:30

13:30

14:00

14:00

14:30

14:30

15:00

15:30

godz: 15:00 - 17:00 / KL. | -
IV / Rozgrzewka / Cwiczenia
z pitkami wzdiéz i wszerz hali

- praca nad kontrolg pitki /

15:00

15:30

godz: 15:00 - 17:00 / KL. | -
IV / Rozgrzewka / Praca nad
w) i inenie

16:00

16:30

zasad / Chwyty, rzuty i
odbicia w wyskoku /
Cwiczenia wymagajace i
uczace wspotpracy.

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

16:00| praca nad celnoscia,

1 630 dokladnc&:;:h-‘l.traﬁanie do sote 169018501
1700 RIKL.I»IV//
17:30 Prata e st
18:00 iy it gy
18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

21:30

22:00

22:00




