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KLUBY SPORTOWE

L Klub Prredsiewziecie Opis Miejsce (humer Termin Odptatnosé Planowana liczba
P realizujacy ewzle przedsiewziecia kontaktowy) (tak/nie) uczestnikéw
Orliki: ul.
Jerzmanowskiego 4, ul.
Bujaka 15, os. Na
Popularvzacia Wzgérzach 13a, os.
. putaryzacy Ziotej Jesieni 16, ul.
KS ,Wizard metodologii , .
Starmoves-Lato . Urzednicza 65, al. w dniach od 1 _
1 Football Co Coerver Coaching- . . . nie 400
" w miescie- o Dygasinskiego 15, ul. | do 31 sierpnia
Academy treningi otwarte .
i noznei Na Btonie 15b, ul.
P J Pszczelna 13, ul.
Jaskrowa 5, ul.
Lipska/Mysliwska, tel:
32207 52 59
o, pitka nozna, od
Lato w miescie- | .-t owka plazowa oniedziatku
) Klub Sportowy Codzienne KOsz kc’)wlfa tenis, ul. Zywiecka 13, tel: F()jo kU W nie 40
,BOREK” zajecia y ’ 012 267-67-47 Piatu,
rekreacvine stotowy — na godz. 17:00-
Y terenie otwartym 20:00
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(sierpien,
wtorek,
czwartek
Tenis stotowy 16:00-17:30 -
Klub Sportowy | (dzieci), Tenis . ul. Zarzecze 124a, tel: dzieci), od tak (wg.cennika
3 | Bronowianka’ stotowy tenis stofowy 012 636-94-33 lipca do Klubu) 20
(miodziez) sierpnia,
wtorek, pigtek
- 20:00-22:00
- mtodziez
, | Krakowski Kiub éfgg ngiigfe <yach ul. Pradnicka 43, tel: | godz. 16:00- e %0
Szachistow y y 012 633-59-37 20:30
w KKSz
poniedziatek—
Krakowski Klub pigtek 18:00-
Lyzwiarstwa L . al. 3 maja (Btonia), tel: 19:00 .
5 Figurowego Lato w miescie jazda na rolkach 601-416-707 (lipiec)1. nie 30
.Lajkonik” sobota lipca i
sierpnia
szczegotowy
. harmonogram
6 Pars""f'jr'?oy KIub | rcia lato w iccia rekreacying | Ul Eokietka 60, tel przed e 450
portowy miescie e Y 012 638-71-52 wakacjami
~Jadwiga
dostepny w
Klubie
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Osiedlowe . . . szczegolowy
. pitka nozna, tenis harmonogram
Stowarzyszenie . . . .
- Kultur Akcja lato w stotowy, wakacyjna | ul. Dziatlowskiego 11, przed nie 30
. y . miescie szkotka tenisa tel: 012 255-41-50 wakacjami
Fizyczne) ziemnego dostepny w
,Orzet Sidzina” 9 &P : y
Klubie
Klub Zeglarski LaZt(:g\I/;rrztl\(/avf)cEa - ul. Kozia 22 Zalew i?:gzt:a;guvs
8 Horn” weekendy spedz zeglarstwo Bagry, tel: 012 653-05- godz. 10:00- tak 50
L . 08
Z nami i zaglami 13:00
Organizacja
zaje¢ sportowo — | nauka gry w tenisa | obiekt klubowy Klubu 15 lipca—16
Klub Sportowy rekreacyjnygh 2|e’mnego, zz.ajema. Spor’towegg S|er.pn|§, od .
9 Grzeadrzecki dla dzieci i ogolnorozwojowe i .Grzegorzecki” ul. poniedziatku nie 50
9 miodziezy w taneczne oraz gry i | Wystouchéw 34, tel: 12- | do pigtku w
okresie letnim na zabawy, 659-47-80 godz. 10-13
Kurdwanowie
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o 15 lipca-30
Lato w miescie- . .
Klub Sportowy Organizacja ul. Niebieska 2, tel: sierpnia, od
10 | ,ORZEL” Piaski . ’g ) pitka nozna, ' L poniedziatku nie
o zajec sportowo — 12 658- 06- 52 .
Wielkie rekreacvinveh do pigtku w
yny godz. 10-13
Krakowska L . ul. Winnicka 40, tel: 503 | 15 lipca-19 .
11 Szkofa Sportu Lato w miescie hapkido 056 053 lipca nie
Lato w miescie-
waka-czu'rr:"et]enisa Szkota Podstawowa nr | 20 sierpnia,
12| UKS Jola” yiny tenis stofowy 100, Os. Albertyiskie | godz. 10.00 - nie
stotowego dla
. 36 13.00
wszystkich
chetnych
13 UKS ,uL” Wa|l<a'c J(.e W zajecia rekreacyjne ul. Pszczelna 13 26 s!eprm'a—30 nie
miescie sierpnia
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PLACOWKI OSWIATOWO-WYCHOWAWCZE O CHARAKTERZE SPORTOWO-REKREACYJINYM

Przedsiewziecie
(impreza, wydarzenie, akcja, . L . Odplatno$é Plapowana
Lp Jednostka o Opis przedsiewziecia Termin . liczba
program, zajecia - state, (tak/nie) tniké
okresowe, okazjonalne) uczestnikow
2 | MOS Podgorze okresowe gry i zabawy sportowe 01,02.07.13r nie 100
3 | MOS Podgorze okresowe gry zespotowe 03’04’05’?6'07'2013 nie 130
4 | MOS Podgorze okresowe gry zespotowe 01,02,03.07.2013 . nie 90
5 | MOS Podgorze okresowe pitka nozna 01,02.07.13r nie 150
6 MOS Podgorze okresowe pitka siatkowa 01,02.07.13r nie 130
7 | MOS Podgorze okresowe zajecia sportowo-rekreacyjne 08,09.07. 2013 . nie 100
8 | MOS Podgorze okresowe zajecia sportowo-rekreacyjne 28,29.08. 2013 r. nie 120
. 23-25.07. 26- .
9 MOS Podgorze okresowe gry zespolowe 28.08. 2013 T. nie 250
10| MOS Podgoérze okresowe gry zespotowe 01’022’8]?3’0?' o7. nie 220
11| MOS Podgoérze okresowe zajecia sportowo-rekreacyjne 05,08.07. 2013 . nie 120
12 | MOS Podgorze okresowe zajecia sportowo-rekreacyjne 26’29'(2)(7)'153’30'08' nie 150
Miedzyszkolny
13 Osrodek Sportowy Kurs Plywania Zajecia w grupach przeznaczone dla dzieci szkot 01-12.07 nie 100
Krakéw - podstawowych
Krowodrza
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Miedzyszkolny
Osrodek Sportowy Obdz dochodzeniowy - Zajecia dla dzieci 1 mtodziezy z zakresu siatkowki. Dwa .
14 ; o . 08-29.08 nie 30
Krakow - siatkowka turnusy po 10 dni.
Krowodrza
. 120
15 KSOS ptywalnia Zajecia rekreacyjne, nauka, 1-%05'71%:’38- nie uczestnikow
T dziennie
) 120
16 KSOS tenis stotowy nauka, turnieje 1-5.07.13,8- nie uczestnikow
12.07.13 -
dziennie
. 120
17 KSOS kregielnia zajecia rekreacyjne 1-5.07.13,8- nie uczestnikow
12.07.13 -
dziennie
120
18 KSOS korty tenisowe Zaje¢cia rekreacyjne, nauka w grupach wiekowych 3-12.07.13 nie uczestnikow
dziennie
. 120
19 KSOS obozy i kolonie 1-507.138- odptatne | uczestnikow
12.07.13 -
dziennie
MOS Krakow- zajecia odbywac si¢ bedg na wlasnym obiekcie (stadion lipiec-sierpien
Nowa Huta . . sportowy) MOS N.Huta os. Szkolne 39. Uczestnikom w godz. 9.00 -
zajecia sportowo-rekreacyjne, . . . . . okoto 20
20 i 7ab udostepniony bedzie sprz¢t sportowy, szatnie, natryski 13.00 od nie Sb/dzieh
gry | zabawy oraz zapewniona kwalifikowana opieka nauczycieli poniedziatku do osob/gzien
wychowania fizycznego. piatku
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w zaleznosci od frekwencji organizowane bedzie

lipiec-sierpien

piatku w godz.10.00 - 14.00

MOS Krakow- wspotzawodnictwo sportowe oraz wyjscia na basen, )
| ieczki kraj W godz. 9.00 okoto 20

21 Nowa Huta turnieje, imprezy ewentualne wycleczki Krajoznawcze 13.00 od nie ¢ -
. osoOb/dzien

poniedziatku do

piatku
. Zajecia stale na stadionie
MOS Krakow- . L . . . , 01.07.2013r - .
22 Srodmiescie Osrodka od poniedziatku do | Zajecia sportowo-rekreacyjne w oparciu o baze¢ Osrodka 30.08.2013r nie 100

1- KSOS al. Pow. Warszawskiego 6,
la - KS0$ ul. Wystouchdw 34a,
Il - MOS Podgérze al. Pow. Warszaw. 6
11l - MOS Nowa Huta os. Szkolne 39,
IV - MOS Krowodrza ul. Na Btonie
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Miejski program ,,Mdj trener”

Realizacja miejskiego programu "Moj trener" w porozumieniu z Radami Dzielnic, skierowanego glownie do $rodowisk duzych osiedli, jako
alternatywna forma spe¢dzania wolnego czasu dla mtodziezy, realizowana w oparciu o niewykorzystane obiekty sportowe przyszkolne oraz
boiska wielofunkcyjne.

W ramach programu organizowane sg zajecia sportowe i rekreacyjne. Potagczenie dwoch elementow: wykwalifikowanego trenera i odpowiedniej
przestrzeni - zaplecza, daja w rezultacie cickawg alternatywe dla tych, ktorzy chcg aktywnie wypoczaé. Osobg prowadzacg jest
wykwalifikowany, do§wiadczony trener - opiekun.

Lokalizacje:

- Obiekty sportowe - ComComZone — ul. Ptaszyckiego 6

- Obiekty sportowe - K.S. Opatkowianka — ul. Inicjatywy Lokalnej

- Obiekty sportowe - Zesp6t Szkét Nr 2 im. Tischnera - ul. Goszczynskiego 44

- Obiekty sportowe — K.S. Plaszowianka — ul. Str6za Rybna

- Boisko wielofunkcyjne - Szkola Podstawowa Nr 89 - os. Piastow 34 a

- Boisko wielofunkcyjne - Zespot Szkolno-Przedszkolny Nr 5 - os. Oswiecenia 30
- Obiekty sportowe - Gimnazjum Nr 7 - ul. Jachowicza 5

- Obiekty sportowe — Szkola Podstawowa Nr 72 — al. Modrzewiowa 23,

- Obiekty sportowe — Liceum Ogélnoksztalcace Nr 8 — ul. Grzegorzecka 24

- Boisko wielofunkcyjne — Szkota Podstawowa Nr 22 — ul. Chmielowskiego 1

Harmonogram zaje¢ na miesigc lipiec dostgpny bedzie na stronie internetowej www.krakow.pl/sport 28 czerwca br.

Harmonogram zaj¢¢ na miesigc sierpien dostepny bedzie na stronie internetowej www.krakow.pl/sport 31 lipca br.
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Program ,,Animator — Moje boisko — Orlik 2012”

Realizacja programu ,,Animator - Moje Boisko - Orlik 2012" w 2013 roku, wspolnie z Ministerstwem Sportu i Turystyki, na bazie wszystkich
oddanych do uzytku obiektow sportowych powstatych w ramach programu inwestycyjnego ,,Moje Boisko ORLIK 2012". Gléwnym celem
programu jest upowszechnianie kultury fizycznej i sportu wsrod dzieci i mlodziezy oraz przeciwdzialanie zjawiskom agresji i patologii wsrod
dzieci 1 mtodziezy, poprzez skierowanie do tych srodowisk profesjonalnej oferty zaje¢ sportowych i sportowo-rekreacyjnych. Oferte realizuja
wykwalifikowani trenerzy zatrudnieni przez Wydziat Sportu UMK oraz Malopolski Szkolny Zwiazek Sportowy.

Lokalizacje:

e Orlik - ul. Jerzmanowskiego 4 - Klub Sportowy Kolejarz — Prokocim

e Orlik - ul. Bujaka 15 — Gimnazjum nr 28,

o Orlik - os. Na Wzgérzach 13 A - Szkota Podstawowa Nr 129,

e Orlik - 0s. Zlotej Jesieni 16 — Zespo6t Szkot Gastronomicznych nr 1,

e Orlik - ul. Urzednicza 65 - Szkota Podstawowa nr 34,

e Orlik - al. Dygasinskiego 15 — Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych nr 10,

e Orlik - ul. Forteczna 75 - ZIS

e Orlik - ul. Na Blonie 15 B — Zespo6t Szkot Ogolnoksztatcgeych nr 8,

e Orlik - ul. Pszczelna 13 — Szkota Podstawowa nr 40,

e Orlik - ul. Jaskrowa 5 — Szkota Podstawowa nr 78, ,

o Orlik - ul. Lipska/Mysliwska - OSW dla Dzieci Niestyszacych i Stabo styszacych,
e Orlik - ul. Grochowska 20 — Zespot Szkot Ogodlnoksztatcgcych Mistrz. Sport.,

e Orlik - ul. Sadzawki 1 — Szkota Podstawowa nr 64, ,

e Orlik - ul. Strakowa 3a — Zespot Szkot Ogolnoksztatcgcych Integracyjnych nr 3.

Harmonogram zaje¢¢ na miesigc lipiec dostepny bedzie na stronie internetowej www.krakow.pl/sport 28 czerwca br.
Harmonogram zaje¢¢ na miesigc sierpien dostepny bedzie na stronie internetowej www.krakow.pl/sport 31 lipca br.
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. ORLIK

1.Jerzmanowskiego 4
2 Bujaka 15

3.Na Wzgorzach 13a
4.Z1otej Jesieni 16
S.Urzednicza 65
6.Jaskrowa 5
7.Dygasmskiego 15
8.Forteczma 75

9.Na Blonie 15b
10.Pszczelna 13

11 Lipska/Myshwska
12.Grochowska 20
13.Sadzawki 1
14.Strakowa 3a

BOISKO

1 Ptaszyckiego 6

2 Ptaszyckiego 6
3.Ptaszyckiego 6
4.Ptaszyckiego 6
5.Opatkowianka

6. Plaszowianka
7.Goszczynskiego 44
8. Piastow 34a

9. Oswiecenia 30

10.Jachowicza 5§
11. Modizewiowa 23

12. Chmielowskiego 1
13. Grzegorzecka 24



Program ,,Krakow biega, Krakow spaceruje”

Rozpoczecie miejskiego programu ,,Krakow biega, Krakéw spaceruje”. Urzad Miasta Krakowa - Wydzial Sportu oraz Klub Sportowy AZS-
AWF Krakéw zapraszajg wszystkich do wspolnego biegania i spacerowania, niezaleznie od wieku czy kondycji fizyczne;.

Na stronie http://www.sciezki-biegowe.pl/krakow/, mozna sprawdzi¢ informacje na temat tras biegowych, na ktorych mozna uczestniczy¢ w
catkowicie bezptatnych zajeciach sportowo-rekreacyjnych i ¢wiczeniach sprawnos$ciowych prowadzonych przez doswiadczonych trenerow —
instruktorow. Zajecia sg dostosowane do poziomu zaawansowania uczestnikow i sg znakomita okazja by pod okiem fachowcoéw, W przyjaznej
atmosferze i motywujacej grupie zacza¢ regularnie uprawiaé najprostsze formy rekreacji biegowej lub nordic walking.

Miejsca $ciezek biegowych:
e Park Lotnikéw

Blonia Krakowskie

Zalew Nowohucki

Zakrzowek

L.aki Nowohuckie

Miejsca $ciezek nordic walking:
e Park Lotnikow
e Blonia Krakowskie

Wigcej informacji na tablicach oznaczajacych poczatek $ciezek i na stronach: www.azs-awf.pl/content/view/178/31/ i www.masters.azs-awf.pl
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Program Umiem Plywa¢

Projekt ,,Umiem ptywaé” bedzie realizowany w terminie 01.07. — 30.08.2013 r. i bedzie wspotfinansowany ze srodkow Ministerstwo Sportu
i Turystyki ( fundusz zaje¢ dla uczniow).

Projekt ma na celu realizacj¢ programu skierowanego do dzieci z krakowskich szkol podstawowych klas 1-2 zapewniajacy bezptatny
| systematyczny ich udziat w zajeciach odbywajgcych si¢ na krakowskich basenach. Zajecia bedg prowadzone od poniedziatku do pigtku w godz.
10 -16 na trzech krakowskich basenach tj. basen przy ul. Kolna 2, basen Com Com Zone - ul. Ptaszyckiego 6, basen Com Com Zone - ul.
Kurczaba 29. Zajecia prowadzone bedg przez wykwalifikowanych instruktoréw i trenerOw ptywania.

Skutkiem dlugofalowym realizowanego projektu bedzie nabycie umiejetnosci bezpiecznego zachowania si¢ dzieci w akwenach wodnych,
integracja spoteczna dzieci, nauka podstawowych zachowan zwigzanych z pierwsza pomocg, wdrazanie nawykow zdrowego trybu Zycia
I czynnego spedzania wolnego czasu oraz opanowanie podstawowych umiejetnosci ptywackich.

* Wszystkie powyzsze programy s3 realizowane przez Wydziat sportu UMK tel 12 616 96 11 fax 12 616 95 25 sp.umk@um.krakow.pl
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