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TENIS ZIEMNY       

gry pojedyncze      

-----------------------  

ZABAWY Z 

PIŁKĄ     dzieci, 

młodzież

GRY I ZABAWY 

OGÓLNO-  

ROZWOJOWE 

dzieci, młodzież           

----------------------- 

KOSZYKÓWKA 

kozłowanie, rzuty 

do kosza z 

miejsca i z biegu   

młodzież

GRY I ZABAWY 

OGÓLNO- 

ROZWOJOWE      --

------------------------- 

KOSZYKÓWKA 

nauka kozłowania w 

miejscu i w biegu  

dzieci, młodzież

BADMINTON 

doskonalenie 

odbić lotki w 

różnych pozycjach            

------------------------ 

SIATKÓWKA 

nauka odbijania 

sposobem górnym 

i dolnym młodzież

PIŁKA NOŻNA 

kształtowanie 

motoryczne mini 

turniej dzieci, 

młodzież            ---

--------------------

BIEG JAKO 

ZABAWA       gry 

i zabawy bieżne 

dzieci, młodzież

ZABAWY Z 

PIŁKĄ RĘCZNĄ 

ćwiczenia w 

kozłowaniu         ---

-------------------- 

PIŁKA NOŻNA 

nauka podań,   

gra właściwa, 

młodzież

PIŁKA NOŻNA  

kształtowanie 

sprawności ogólnej               

dzieci, młodzież

PIŁKA RĘCZNA            

gry i zabawy 

rzutne  młodzież

ZABAWY Z 

PIŁKĄ          

dzieci, młodzież

PIŁKA NOŻNA 

ćwiczenia gibkości 

i elastyczności  

dzieci, młodzież            

----------------------- 

KOSZYKÓWKA 

gry i zabawy 

dzieci, młodzież
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SIATKÓWKA 

doskonalenie 

odbić młodzież                

----------------------- 

GRY I ZABAWY 

BIEŻNE  dzieci, 

młodzież
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LEKKO- 

ATLETYKA 

zabawy skoczne, 

bieżne, rzutne 

dzieci, młodzież                       

----------------------- 

PIŁKA NOŻNA 

nauka gry w ataku  

dzieci, młodzież

PIŁKA NOŻNA 

rozgrzewka,        gra 

właściwa  młodzież
SIATKÓWKA 

ćwiczenia 

doskonalące 

odbicia zagrywki 

młodzież

GRY I ZABAWY 

OGÓLNO-  

ROZWOJOWE 

dzieci, młodzież                  

------------------------ 

SIATKÓWKA 

doskonalenie 

odbić młodzież

PIŁKA RĘCZNA      

gry i zabawy rzutne              

mlodzież

PIŁKA NOŻNA 

doskonalenie 

techniki piłki w 

grach i zabawach 

młodzież
SIATKÓWKA 

ćwiczenia 

doskonalące 

odbicia zagrywki 

młodzież

GRY I ZABAWY 

OGÓLNO-  

ROZWOJOWE 

dzieci, młodzież   ----

---------------------- 

BIEG JAKO 

ZABAWA    zabawy 

bieżne młodzież
PIŁKA NOŻNA 

nauka 

prowadzenia piłki 

po linii prostej i 

łamanej            gra 

właściwa młodzież

KOSZYKÓWKA 

ćwiczenia 

poruszania się po 

boisku w ataku           

zmiana kierunku 

gry

SIATKÓWKA  

rozgrzewka,    gra 

właściwa, 

młodzież

PIŁKA NOŻNA 

kształtowanie 

sprawności 

ogólnej młodzież          

----------------------- 

ZABAWY Z 

PIŁKĄ  dzieci, 

młodzież
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GIMNASTYKA 

DLA KAŻDEGO 

młodzież, dorośli

GRY I ZABAWY 

RUCHOWE z 

elementami piłki 

nożnej 

dzieci,młodzież


