Harmonogram zaje¢ w ramach programu "Animator Sportu"

LISTOPAD

Miejsce: Os . Na Wzgoérzach 13 a
Animator: Stanistaw Jamroz
Animator: Mariusz Bylica
TYDZIEN |
PONIEDZIALEK |WTOREK SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-11-01 | 2017-11-02 | 2017-11-03 | 2017-11-04 | 2017-11-05
09:00 LEKKOATLETY
KA - rzut
09:30 piteczka
. palantowa,
10:00 wieloskoki,
10:30 zbaawy
koordynacyjne
11:00 DZIECI |
11:30 MLODZIEZ
12:00 .
PILKA NOZNA -
12:30 nauka podan,
. mini turniej
13:00 DOROSLI
13:30
. GRY |
14:00 ZABAWY
14:30 OGOLNOR
15:00
15:30 SIATC:(?WKA PltKA NOZNA - PILKA NOZNA -
16:00 [SECRBENTR nauka podan, nauka podan,
: ary, mini turniej mini turniej
16:30 éwiczenia DZIECI | DZIECI |
] Wporowadz MLODZIEZ MLODZIEZ
ALY DZIECI |
17:30 MEODZIEZ
18:00 . . X
PILKA NOZNA - | PILKA NOZNA - PILKA NOZNA -
18:30 nauka podan, | nauka podan, nauka podan,
19:00 mini turniej mini turniej mini turniej
: DOROSLI DOROSLI DOROSLI
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00

TYDZIEN Il

PONIEDZIALEK [WTOREK SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA NIEDZIELA

2017-11-06 2017-11-07 | 2017-11-08 | 2017-11-09 | 2017-11-10 | 2017-11-11 | 2017-11-12
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30

] GRY I
ey ZABAWY
14:30 OGOLNOR
15:00 KOSZYKOW ) BT
15:30 Pika NOZNA -| KA - nauka SIAT dK(t)WKA PILKA NOZNA - piteczka
16:00 nauka podar, zwodow, [P nauka podan, palantowa,

- GRY I ZABAWY | mini tumniej rzutéw ary, mini turniej wieloskoki,
16:30| OGOLNOROZW DZIECI | osobistych - | ¢wiczenia DZIECI | zbaawy
17:00 OJOWE - MEODZIEZ DZIECI| | wporowadz | MtODZIEZ koordynacyjne

- DZIECI | MLODIZEZ DZIECI | DZIECI |
17:30| MrODZIEZ MEODZIEZ MEODZIEZ
18:00 . . . . .

PILKA NOZNA - PILKA NOZNA -| PILKA NOZNA -| PILKA NOZNA - |PILKA NOZNA - PILKA NOZNA -
18:30 Ka podan. mini nauka podan, | nauka podan, | nauka podan, | nauka podan, nauka podan,
19:00 ntau é.l p;:;bg‘:j" mini turniej mini turniej mini turniej mini turniej mini turniej

:00] turniej DOROSLI DOROSLI DOROSLI DOROSLI DOROSLI
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00




TYDZIEN IV

TYDZIEN lll
PONIEDZIALEK |WTOREK SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-11-13 2017-11-14 | 2017-11-15 | 2017-11-16 | 2017-11-17 | 2017-11-18 | 2017-11-19
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
. GRY |
14:00 ZABAWY
14:30 OGOLNOR
15:00 LEKKOATLETY
a KA - rzut
15:30 PIKA NOZNA - | PILKA NOZNA - SIAT(:(?WKA PILKA NOZNA - [PILKA NOZNA -|  piteczka
16:00 nauka podan, nauka podan, [CREEEN) nauka podan, nauka podan, palantowa,
. GRY | ZABAWY mini turniej mini turniej ary, mini turniej mini turniej wieloskoki,
16:30| OGOLNOROZW DZIECI | DZIECI | éwiczenia DZIECI | DZIECI | zbaawy
OJOWE - MLODZIEZ MLODZIEZ Wporowadz MLODZIEZ MLODZIEZ koordynacyjne
1700 pziec | DZIECI | Sl
17:30| MKODZIEZ MELODZIEZ MeODZIE
18:00 . . . . . .
PILKA NOZNA - PILKA NOZNA -(PILKA NOZNA -| PILKA NOZNA - | PILKA NOZNA -| PILKA NOZNA -| PILKA NOZNA -
18:30 nauka podar. mini nauka podan, | nauka podan, | nauka podan, | nauka podan, | nauka podan, | nauka podan,
X tau ?PEOaR(,)S'II_II mini turniej mini turniej mini turniej mini turniej mini turniej mini turniej
19:00] - turniej DOROSLI DOROSLI DOROSLI DOROSLI DOROSLI DOROSLI
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00

PONIEDZIALEK [WTOREK |SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-11-20 2017-11-21 | 2017-11-22 | 2017-11-23 | 2017-11-24 | 2017-11-25 | 2017-11-26
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
. GRY 1
14:00 ZABAWY
14:30 OGOLNOR
15:00 KOSZYKOW ) HEOAT T
15:30 PIKANOZNA -| KA - nauka SIATdK?WKA PItKA NOZNA - | PILKA NOZNA -|  piteczka
16:00 nauka podan, zwodow, [P nauka podan, | nauka podan, palantowa,
: GRY I ZABAWY | mini tumiej rzutow ary, mini turniej mini turniej wieloskoki,
16:30| OGOLNOROZW DZIECI | i _| ¢wiczenia DZIECI | DZIECI | zbaaw!
. | osobistych . . y
1700| OJOWE- MLODZIEZ | n7 1| | wporowadz | MEODZIEZ | MEODZIEZ |koordynacyjne
: DZIECI | MrODIZEZ DZIECI | DZIECI lZ
17:30| MKODZIEZ MtODZIEZ MeODZIE
18:00 . . . . , .
PILKA NOZNA PILKA NOZNA -|PILKA NOZNA -| PILKA NOZNA - |PILKA NOZNA -| PILKA NOZNA -| PILKA NOZNA -
18:30 nauka bodar m'-n' nauka podan, | nauka podan, | nauka podan, | nauka podan, | nauka podan, | nauka podan,
i tau 'a!);oaR(’)SII_II mini turniej mini turniej mini turniej mini turniej mini turniej mini turniej
19:00|  turniej DOROSLI DOROSLI DOROSLI DOROSLI DOROSLI DOROSLI
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00




TYDZIEN V

PONIEDZIALEK |WTOREK |SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-11-27 2017-11-28 | 2017-11-29 | 2017-11-30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00 KOSZYKOW .
15:30 pikaNozna | KA - nauka [SIATKOWKA
16:00 nauka podan, zwodow, podstawy
. GRY I ZABAWY | mini tumiej rzutow ary,
16:30| OGOLNOROZW [ DZIECII | osobistych - [ ¢Wwiczenia
17:00 OJOWE - MLODZIEZ DZIECI | wporowadz
: DZIECI | MrODIZEZ DZIECI |
17:30] MLODZIEZ MrODZIEZ
18:00 PILKA NOZNA - PILKA NOZNA -| PILKA NOZNA
18:30| PHKA NOZ,NA.' . | nauka podan, | nauka podan, | nauka podan,
. ntauk? pg(:)a;(’);'_?' mini turniej mini turniej mini turniej
19:00] - turniej DOROSLI DOROSLI DOROSLI
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00




