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Harmonogram zajęć w ramach programu "Szczypiornista Szkoła"

Szkoła podstawowa nr 80

Magdalena Dulewska

TYDZIEŃ I TYDZIEŃ II

LISTOPAD

Trening 

bramkarski-

obrona rzutów 

górnych i 

dolnych.      Gra 

szkolna kl. 5-7

Kształtowanie 

sprawnosci 

ogólnej -

sztafeta.Gra 

szkolna kl. 5-7

Doskonalenie 

poruszania się w 

obronie -krycie 

każdy 

swego.Gra 

szkolna kl. 5-7
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TYDZIEŃ III TYDZIEŃ IV

Trening rzutowy -

rzuty z róznych 

pozycji. Gry  i 

zabawy rzutne i 

biezne.  Gra 

szkolna  kl. 5-7

Kształtowanie  

siły ćwiczenia z 

piłkami 

lekarskimi.      

Gra szkolna kl. 5-

7

Kształtowanie 

wytrzymałosci -

obwód Gra 

rekreacyjna 

flagi.Gra szkolna 

kl. 5-7

Wykonywanie 

stałych 

elementów gry 

:rzut 

wolny,karny.     

Turniej czwórek 

kl 5-7
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Gry i zabawy z 

elementami piłki 

ręcznej. Ćwiczenia  

z wykorzystaniem 

drabinki 

koordynacyjnej. 

Gra szkolna kl. 5-7

TYDZIEŃ V


