Harmonogram zaje¢ w ramach programu "Szczypiornista Szkota"

Miejsce:

Szkota podstawowa nr 80

Trener:

Magdalena Dulewska

TYDZIEN |

LISTOPAD

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2017-11-01

2017-11-02

2017-11-03

2017-11-04

2017-11-05

09:00

TYDZIEN Il

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2017-11-06

2017-11-07

2017-11-08

2017-11-09

2017-11-10

2017-11-11

2017-11-12

09:30

09:00

10:00

09:30

10:30

10:00

11:00

10:30

11:30

11:00

12:00

11:30

12:30

12:00

13:00

12:30

13:30

13:00

14:00

13:30

14:30

14:00

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

Trening
bramkarski-
obrona rzutéw
gornych i
dolnych.  Gra
szkolna kl. 5-7

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:30

17:00

Ksztattowanie
sprawnosci
ogolnej -
sztafeta.Gra
szkolna k. 5-7

Doskonalenie
poruszania sie w
obronie -krycie
kazdy
swego.Gra
szkolna kl. 5-7

18:00

17:30

18:30

18:00

19:00

18:30

19:30

19:00

20:00

19:30

20:30

20:00

21:00

20:30

21:30

21:00

22:00

21:30

22:00




TYDZIEN Il

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2017-11-13

2017-11-14

2017-11-15

2017-11-16

2017-11-17

2017-11-18

2017-11-19

09:00

TYDZIEN IV

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2017-11-20

2017-11-21

2017-11-22

2017-11-23

2017-11-24

2017-11-25

2017-11-26

09:30

09:00

10:00

09:30

10:30

10:00

11:00

10:30

11:30

11:00

12:00

11:30

12:30

12:00

13:00

12:30

13:30

13:00

14:00

13:30

14:30

14:00

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

Trening rzutowy -

rzuty z réznych
pozycji. Gry i
zabawy rzutne i
biezne. Gra
szkolna kl. 5-7

Ksztattowanie
sity éwiczenia z
pitkami
lekarskimi.

Gra szkolna kl. 5
7

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:30

17:00

Ksztattowanie
wytrzymatosci -
obwadd Gra
rekreacyjna

flagi.Gra szkolna

kl. 5-7

Wykonywanie
statych
elementow gry
rzut
wolny,karny.
Turniej czwoérek
kl 5-7

18:00

17:30

18:30

18:00

19:00

18:30

19:30

19:00

20:00

19:30

20:30

20:00

20:30

21:00

21:30

21:00

22:00

21:30

22:00




TYDZIEN V

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2017-11-27

2017-11-28

2017-11-29

2017-11-30

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

Gry i zabawy z
elementami pitki
recznej. Cwiczenia
z wykorzystaniem
drabinki
koordynacyjne;j.
Gra szkolna k. 5-7

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00




