Harmonogram zaje¢ w ramach programu "Szczypiornista Szkota"

GRUDZIEN
[Miejsce: Szkota Podstawowa nr 80 |
[Trener: Magdalena Dulewska |
TYDZIEN I TYDZIEN Il
PONIEDZIALEK |WTOREK |SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIALEK |WTOREK |SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-12-01 | 2017-12-02 | 2017-12-03 2017-12-04 2017-12-05 | 2017-12-06 | 2017-12-07 2017-12-08 2017-12-09 | 2017-12-10
09:00 09:00
09:30 09:30
10:00 10:00
10:30 10:30
11:00 11:00
11:30 11:30
12:00 12:00
12:30 12:30
13:00 13:00
13:30 13:30
14:00 14:00
14:30 14:30
1500 Py 1500
15:30 zwyskoku. 15:30 z koztowaniem szybkosci, zwinnosci,
Gra szkolna pitki prawg i sity ,skocznos$ci. Rzuty

16:00 KI.5-7. 16:00 lewa reka.Gra na bramke z réznych
16:30 16:30 szkolna kI.5-7. miejsc na kole.KL.5-7.
17:00 17:00
17:30 17:30
18:00 18:00
18:30 18:30
19:00 19:00
19:30 19:30
20:00 20:00
20:30 20:30
21:00 21:00
21:30 21:30
22:00 22:00




TYDZIEN Ili

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2017-12-11

2017-12-12

2017-12-13

2017-12-14

2017-12-15

2017-12-16

2017-12-17

09:00

TYDZIEN IV

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2017-12-18

2017-12-19

2017-12-20

2017-12-21

2017-12-22

2017-12-23

2017-12-24

09:30

09:00

10:00

09:30

10:30

10:00

11:00

10:30

11:30

11:00

12:00

11:30

12:30

12:00

13:00

12:30

13:30

13:00

14:00

13:30

14:30

14:00

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

Doskonalenie
podania, chwytu
pitki , rzutu,
koztowania -
wyscigi
rzedéw.Gra
szkolna kI.5-7.

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:30

17:00

18:00

17:30

18:30

18:00

19:00

18:30

19:30

19:00

20:00

19:30

20:30

20:00

21:00

20:30

21:30

21:00

22:00

21:30

22:00




TYDZIEN V

PONIEDZIAYEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2017-12-25

2017-12-26

2017-12-27

2017-12-28

2017-12-29

2017-12-30

2017-12-31

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00




