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POKONAJMY NOWOTWORY KRWI

Kuba i Michat - co ich taczy? Krakow, pasja, jedna diagnoza... ostra biataczka.

Kuba Kwasiborski ma 31 lat,
w szpitalnej sali czeka na powrdt
do aktywnego zycia - pracy
programisty i sportowych pasji.
Chce spetni¢ swoje marzenie
i nauczy¢ wspinaczki swojego
ukochanego siostrzenca, Karolka.
. Po okresie kilkuletniego
pobytu za granica wrdcitem
do Polski miedzy innymi po to,
. aby spedzac wiecej czasu
z rodzing i przyjaciotmi.
\ Znalaztem nowa prace
w Polsce - trafitem do szpitala
3 dni  przed  planowanym
pierwszym dniem pracy. Choroba
utwierdzita mnie w przekonaniu,
| Ze spedzanie czasu z bliskimi
jest dla mnie bardzo wazne”.

PATRONAT HONOROWY
PREZYDENTA MIASTA KRAKOWA
JACKA MAJCHROWSKIEGO

www.dajzeszpik.pl

Michat Radziejowski ma 22 lata,
studiuje Informatyke Stosowana
na AGH. Rozwija swoje pasje,
spetnia  marzenia, dazy do
wyznaczonego celu. Tak byto
jeszcze niedawno. Na kilka dni
przed Wielkanoca Michat trafit
do szpitala, w ktérym przebywa
do dzis. ,Plany na przysztosc
byty dosc pospolite, skoriczyc
studia i znaleZ¢ prace z nimi
zwigzang  jako programista.
Nowotwdr raczej w  Zaden
sposob tych plandw nie zmienit,
bardziej je odtozyt w czasie.
Tez oczywiscie otworzyt oczy
na to, jakie Zycie czasem jest
przewrotne i jak nie doceniamy
na co dzieni takich rzeczy jak

zdrowie, tylko bierzemy to za cos
oczywistego | pedzimy dalej w
Zyciowej gonitwie”.

Teraz Michat i Kuba majg nowy cel - wygra¢ z choroba. Kuba znalazt ,blizniaka genetycznego”, ale Michat nadal Go potrzebuje.
Twoja decyzja moze uratowac zycie Pacjentom takim jak Michat i Kuba. Zarejestruj sie w bazie potencjalnych dawcéw szpiku. Pomozesz?
Bo mozesz. Masz to w genach!

REJESTRACJA

25.05.2018 r. godz. 9:00 - 16:00
Port Lotniczy Krakdéw - Balice, ul. Kpt. M. Medweckiego 1 Balice

26.05.2018 r. godz. 8:00 - 13:00
Targ Pietruszkowy, ul. Kalwaryjska 9/15 Krakdéw

26 27.05.2018 r.

Centrum Serenada, al. Bora Komorowskiego 41 Krakéw, godz. 10:00 - 21:00

Nowohuckie Centrum Kultury, ul. Jana Pawta Il 232 Krakdéw, godz. 11:00 - 18:00

Forum Przestrzenie, ul. Marii Konopnickiej 28 Krakéw, godz. 12:00 - 20:00

Futura Park Factory Krakéw, ul. Prof. A. Rozanskiego 32 Modlniczka, godz. 9:00 - 20:00
Siatkarska Liga Naroddéw Tauron Arena, ul. Stanistawa Lema 7 Krakéw, godz. 15:00 - 20:00

27.05.2018r.

Bezogrddek Food Truck Park, ul. Piastowska 20 Krakdw, godz. 12:00 - 20:00

Lastriko, ul. Dolnych Mtynéw 10 Krakdw, godz. 14:00 - 20:00

Park Jordana, Sektor ,Zdrowie i Profilaktyka” Krakowskiego Swieta Rodziny, godz. 10:00 - 17:00
Muzeum Inzynierii Miejskiej, ul. Sw. Wawrzynca 15 Krakdw, godz. 10:00 - 16:00

Szpital w Proszowicach, ul. Kopernika 13 Proszowice, godz. 10:00 - 15:00

Spokdj, ul. Bracka 3/5 Krakdéw, godz. 12:00 - 20:00
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DKMSE

ZOSTAN POTENCJALNYM DAWCA KRWIOTWORCZYCH KOMOREK
MACIERZYSTYCH, REJESTRUJAC SIE NA WWW.DKMS.PL

1. Fundacja DKMS dziata w Polsce od 2008 roku jako
niezalezna organizacja pozytku publicznego i jest naj-
wiekszym osrodkiem Dawcow krwiotwoérczych komaorek
macierzystych w kraju. Misja fundacji jest znalezienie
Dawcy dla kazdego Pacjenta na swiecie, potrzebujgcego
przeszczepienia krwiotwoérczych komorek macierzystych.
Wypetniamy ja kazdego dnia poprzez rejestrowanie
nowych potencjalnych Dawcéw szpiku i komdrek macie-
rzystych oraz utrzymywanie ich gotowosci do pomocy
Pacjentom cierpigcym na nowotwory krwi.

2. Prawdopodobienstwo znalezienia odpowiedniego
niespokrewnionego Dawcy dla Pacjentajest bardzo ni-
skie i wynosi od 1: 20 000 do 1: kilku milionéw. Im wiecej
potencjalnych Dawcow sie zarejestruje, tym wiecej szans
na uratowanie zycia dla chorych cierpigcych na nowo-
twory krwi.

3. Dawcg moze zosta¢ ogdlnie zdrowy cztowiek pomiedzy
18 a 55 rokiem zycia, ktéry wazy minimum 50 kg i nie ma
duzej nadwagi. Medyczne kryteria wykluczajgce mozliwosc¢
rejestracji zawarte s3 w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia
z dn. 12.03.2010r. w sprawie osrodkow Dawcow szpiku.

Rejestracja do bazy Dawcow szpiku?
Nie zajmie ci wiele czasu!

ITY MOZESZ \/
URATOWAC

KOMUS ZYCIE!

Zamow online
pakiet rejestracyjny

Odeslij formularz
i wymaz z wewnetrznej
strony policzka

Czekaj na karte Dawcy

Aby zostac potencjalnym Dawca, wystarczy wejs¢ na
strone www.dkms.pl i zapoznac¢ sie z informacjami do-
tyczacymi dawstwa szpiku. Nastepnie trzeba zamoéwicé
pakiet rejestracyjny zawierajacy formularz i pateczki do
samodzielnego pobrania wymazu z btony $luzowej
z wewnetrznej strony policzka, a potem niezwtocznie
odestac¢ zestaw do fundacji. Po przebadaniu materiatu
genetycznego i wprowadzeniu danych do bazy, kazdy
Dawca otrzymuje potwierdzenie rejestracji oraz karte
Dawecy. Caty proces rejestracji trwa okoto 3-4 miesiecy.
O poszczegdlnych etapach procesu Dawca jest informo-
wany za posrednictwem SMS i e-maila.

4. Faktycznym Dawca zostaniesz, gdy okaze sie, ze po-
siadasz takie same cechy tkankowe jak Pacjent chorujacy
na nowotwor krwi. Wtedy dochodzi do pobrania komaérek
od zgodnego Dawcy i ich przeszczepienia Pacjentowi. Ist-
niejg dwie metody pobrania komoérek macierzystych:

Pobranie komdrek macierzystych
z krwi obwodowej - stosowane
w ok. 80% przypadkow

Krwiotwoércze komorki macierzyste pobiera sie metoda
zwang afereza. Przed pobraniem, przez 4 dni Dawca przyj-
muje czynnik wzrostu G-CSF, aby zwiekszy¢ ilos¢ komorek
macierzystych w krwi obwodowej. Jest to substancja pro-
dukowana réwniez naturalnie w organizmie cztowieka w
momencie przechodzenia infekcji. Podczas przyjmowania
czynnika moga wystapi¢ objawy grypopodobne. W dniu
pobrania na obu przedramionach Dawcy zaktadane sg doj-
Scia dozylne. Krew przeptywa z jednego ramienia poprzez
tzw. separator komorek i wraca drugim dojsciem dozylnym
na przedramieniu do organizmu. Zabieg nie wymaga ho-
spitalizacji i trwa okoto 3-4 godzin. W przypadku gdy ilos¢
zebranych komorek macierzystych jest niewystarczajaca,
konieczne jest powtdrzenie procedury nastepnego dnia.

Pobranie szpiku z talerza
kosci biodrowej

Od Dawcy znajdujacego sie w znieczuleniu ogdlnym z ta-
lerza kosci biodrowej (nie jest to rdzen kregowy) pobiera
sie ok. 1 litra mieszaniny szpiku kostnego i krwi. Mieszanina
ta zawiera ok. 5% catkowitej objetosci szpiku kostnego, w
petni regenerujacego sie w organizmie w ciggu ok. 2 ty-
godni. Dawca przyjmowany jest na oddziat zwykle dzien
przed pobraniem szpiku. W szpitalu pozostaje 3 dni, a
ewentualne zagrozenie ogranicza sie do powszechnego
ryzyka zwigzanego z podaniem narkozy. Po pobraniu
szpiku istnieje mozliwos¢ wystapienia miejscowego bodlu,
podobnego do sttuczenia, ktéry po kilku dniach mija.

Decyzja o wyborze jednej z powyzszych metod pobrania
komorek macierzystych uzalezniona jest od stanu zdrowia
Pacjenta oraz od decyzji jego lekarza prowadzacego. W
miare mozliwosci brane sg pod uwage preferencje Dawcy.

5. Rejestracja w bazie jest BEZPEATNA, ale bedziemy
niezmiernie wdzieczni, jezeli pokryjesz choc¢by nawet cze-
Sciowo koszt rejestracji i badan, przekazujgc darowizne.
Wszystkie koszty rejestracji i przebadania jednego Dawcy,
ktore wynosza 180 PLN, pokrywa fundacja DKMS, m.in.
dzieki darowiznom od osdéb indywidualnych i nansowe-
mu wsparciu rm. Kazda, nawet najmniejsza darowizna,
pozwoli nam pozyskac wiecej potencjalnych Dawcow.

6. Kazdemu Dawcy, w zaleznosci od liczby pobran, przy-
stuguje odznaka ,Dawcy Przeszczepu“ lub ,Zastuzonego
Dawcy Przeszczepu“.

7. Dodatkowe informacje znajduja sie na www.dkms.pl.



