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V SENIORALIA W KRAKOWIE
07 - 09 czerwca 2018 r.

PROGRAM

07.06.2018 r. /czwartek/ PLAC SZCZEPANSKI

CZESC I ROZPOCZECIE SENIORALIOW - godz. 10.30
Prowadzacy: Lukasz Lech
e Wigzanki arii operowych

1. Magdalena Pilarz-Bobrowska
2. Jakub Oczkowski

CZESC 11 WRECZENIE SENIOROM KLUCZY DO MIASTA - godz. 11.00
Prowadzacy: Jan Migata

e Wreczenie seniorom kluczy do Miasta

CZESC III KONCERT ARTYSCI SENIOROM - AKT Il - godz. 11.30
Prowadzacy: Jan Migata

e Dziela muzyczne z opery i operetki

1. Jan Migata
2. Michat Kutnik
3. Akompaniament: Kristyna Kutnik



CZESC IV GALA KONKURSU LITERACKO - PLASTYCZNEGO
dla SENIOROW i DZIECI ,LACZYMY POKOLENIA” pt. ,,MOJ
KRAKOW?”- godz. 11.50

Prowadzacy: Jan Migala 1 Antoni Wiatr

e Gala konkursu
1. Ogloszenie wynikow konkursu
2. Otwarcie wystawy prac plastycznych
3. Wreczanie dyploméw 1 nagrod

CZESC V ROZSTRZYGNIECIE KONKURSU PLASTYCZNEGO
»MOJA BABCIA, MOJ DZIADEK i JA” — godz. 12.55

Prowadzacy: Jan Migata i Anna Okonska-Walkowicz

e Zakonczenie konkursu
1. Ogtoszenie wynikow konkursu

2. Wreczenie dyplomow 1 nagrod

CZESC VI c.d. KONCERTU ARTYSCI SENIOROM - AKT Il -
godz. 13.10

Prowadzacy: Jan Migata

o Woystep polskich solistéw oraz artystow opery i operetki:
1. Andrzej Sikorowski
2. Karin Wiktor — Katucka i jej uczennice oraz uczniowie ze Szkoty
Muzycznej w Nowej Hucie
Jan Migala
Michat Kutnik
Gabrysia Kutnik
Piotrus Kutnik
Akompaniament: Kristyna Kutnik
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CZESC VII POKAZ MODY - godz. 14.45
Prowadzacy: Matgorzata Szymczyk-Karnasiewicz i Jan Migata

e Pokaz mody dla seniorow prezentuje Zespol ,, VOGUE NOWA HUTA”

CZESC VIII c.d. KONCERTU ARTYSCI SENIOROM - AKT 1V -
SPIEWAMY RAZEM - godz. 15.30

Prowadzacy: Jan Migata

o Wystep polskich solistow oraz artystéw opery i operetki — przy aktywnym udziale
seniorow i wspélnym $piewie:
1. Lidia Jazgar
2. Jaga Wronska
3. Marta Bizon

4. Jakubowe Muszelki z Wigctawic
5. Jan Migata

CZESC IX POKAZ TANCA W KREGU - godz. 16.30

e \Wystep seniorow z Centrum Aktywnosci Seniorow Mlodzi Duchem
oraz Centrum Aktywnosci Seniorow Siodemka

1. pokaz tanca
2. wspOlna zabawa z publicznoscig

CZESC X ZABAWA TANECZNA - godz. 17.00
Prowadzacy: Beata i Marcin Madrzy — Kreacja Zabawy

e Taniec, zabawa i konkursy z nagrodami.

Dodatkowe atrakcje na Placu Szczepanskim:

e Bezplatne konsultacje prowadzone przez Fundacje¢ ZIKO dla zdrowia (pomiar
ci$nienia, porady farmaceutyczne, badania cery, badanie dermokosmetyczne).

e Firma Bielenda bedzie oferowac bezplatne kosmetyki do pielegnacji ciala.

e Punkt Informacyjny "'Co, gdzie, kiedy - dla seniora™



08.06.2018 r. /piatek/ SIEDZIBY CENTROW AKTYWNOSCI
SENIOROW I NOWOHUCKIE CENTRUM KULTURY

CZESC XI DNI OTWARTE CENTROW AKTYWNOSCI SENIOROW

e Mozliwos$¢ zapoznania si¢ z oferta Centréw Aktywnos$ci Seniorow wykaz Centrow
Aktywnos$ci Seniorow 1 godziny otwarcia w zalaczeniu.

CZESC XII TANECZNO — WOKALNE SPOTKANIE SENIOROW -
NOWOHUCKIE CENTRUM KULTURY al. Jana Pawla 11 232 -
godz. 17.00 — 20.00

Prowadzacy: Krzysztof Mycek

e Tance, wspolne Spiewanie, swawole — widowisko oparte na tworczosci aktywnych
seniorow, a W nim:
1. Pokazy par sportowych tanca towarzyskiego
Formacje taneczne tancéw latynoamerykanskich
Tango Argentino
Wystepy wokalne
Belly dance
Popis gimnastyczny Towarzystwa Gimnastycznego Sokot
Wspolne zabawy taneczne
Tance w kregu
Tance polskie w strojach regionalnych
. Prezentacje tancow charakterystycznych
. Taniec z humorem
. Recital choru ,,Jarzgbinki”
. Koncert choéralny publicznosci
. Aerobic kontra zumba
15. Discofox dla seniorow
16. Fitdance - warsztaty miedzypokoleniowe
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09.06.2018 r. /sobota/ TEATR LAZNIA NOWA

CZESC XII11 PRZEGLAD ZESPOLOW TEATRALNYCH
| SCENICZNYCH SENIOROW - godz. 10.00 — 14.00
TEATR LAZNIA NOWA os. Szkolne 25

Prowadzacy: Matgorzata Legutko
e Wystepy zespolow scenicznych seniorow:

1. ,,Teatr po Latach” — Swiqtniki Gorne

2. Klub Samopomocy — ul. Krowoderskich Zuchow 6

3. CAS ,,Uskrzydlona — Wieczysta” — ul. Chatlupnika 16

4. CAS Azory ,\Nie Dzieli Nas Wiek” — ul. Weissa 8/21

5. Klub Integracyjny Niewidomego Seniora MDDPS — ul. Bandtkiego 19
6. Dom Nr 3 MDDPS ,,Korczaczki” — ul. Korczaka 4

7. CAS 117" —ul. Kurczaba 15

8. Recital Leszka Dhugosza (poety 1 piosenkarza).



