Harmonogram zaje¢ w ramach programu "Méj trener"

CZERWIEC

Miejsce:

Animator: Mariusz Balon

Animator: Szkota Podstawowa nr 100 os. Albertyrskie 36

TYDZIEN |
PONIEDZIALEK [WTOREK SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
1-06-2018 2-06-2018 3-06-2018
09:00
09:30
ROLKT-

10:00 podstawy ROLKI-

. jazdy- podstawy
10:30 ¢éwiczenia/za jazdy-

bawy - éwiczenia
11:00 DZIECI /zabawy -
11:30 ROLKI- podstawy pzEe]
slalomu —
12:00 ¢éwiczenia/ nauka ROLKI-

. trickéw — DZIECI podstawy
12:30 slalomu —
13:00 éwiczenia/

nauka trickéw —
13:30 ROLKL- podstawy | ) op 717
jazdy, éwiczenia, DOROSLI
14:00 zabawy -
MLODZIEZ |
14:30 DOROSLI
15:00
15:30
16:00
ROLKI-
16:30 podstawy
17:00  jazdy-
cwiczenia
/zabawy -
17:30 DZIECI
18:00 ROLKI-
podstawy jazdy,
18:30 éwiczenia,
. zabawy -
19:00 MLODZIEZ |
19:30 DOROSLI
20:00
20:30
21:00
21:30

22:00

TYDZIEN Il
PONIEDZIALEK [WTOREK SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
4-06-2018 5-06-2018 | 6-06-2018 7-06-2018 8-06-2018 | 9-06-2018 | 10-06-2018
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
ROLKI- ROLKI- ROLKI-
16:30 ':il;:l_ podstawy podstawy podstawy
17:00 P - \fvy slalomu — jazdy- slalomu —
- Ewi c]zené . éwiczenia/ éwiczenia éwiczenia/
awy - DZIECI nauka trickéw — /zabawy - nauka trickéw —
17:30 Wy DZIECI DZIECI DZIECI
ROLKI- ROLKI-
18:00 ROLKI-
podstawy ) podstawy
18:30] jacay, ewcsenia, | Seomi=  [PTIE | siatomu -
- ’ - Wi ia/ ’ éwiczenia/
zabawy - MLODZIEZ| _CMiezena zabawy - o3
19:00 - nauka trickéw — . nauka trickéw —
[ECRCEE MLODZIEZ | MDngéEj ! MLODZIEZ |
19:30 DOROSLI DOROSLI
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00




TYDZIEN IV

TYDZIEN Iil
PONIEDZIALEK |WTOREK SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
11-06-2018 12-06-2018 | 13-06-2018 | 14-06-2018 | 15-06-2018 | 16-06-2018 | 17-06-2018
09:00
09:30
10:00 podstawy
jazdy-
10:30 éwiczenia/za
bawy -
11:00 pe
11:30 ROLKI- podstawy
slalomu —
12:00 ¢éwiczenial nauka
12:30 trickéw — DZIECI
13:00
i ROLKI- podstawy
13:30 jazdy, éwiczenia,
14:00 ) =
MLODZIEZ |
14:30 DOROSLI
15:00
15:30
16:00 _ _ _ _
16:30 podstawy podstawy podstawy podstawy
jazdy- slalomu — jazdy- slalomu —
17:00 ¢éwiczenia ¢éwiczenia/ ¢éwiczenia/ ¢éwiczenia/
. /zabawy - nauka trickdw — zabawy - nauka trickdw —
17:30 NnZIECT Roll_c}al NZIEC] Ili\oll_lz}al
18:00 ROLKI- . ROLKI- .
podstawy jazdy, plo clisr:?wy podstawy jazdy, plo clisr:?wy
18:30 ¢éwiczenia, stalomu = ¢éwiczenia, stalomu =
bawy - cwmzlenl?/ Zabawy - cwmzlenl?/
19:00 MiaODZIEZI nauka trickow — MLODZIEZ | nauka trickow —
DOROSLI MLODZIEZ | DOROSLI MLODZIEZ |
19:30 DOROSLI DOROSLI
20:00
20:30
21:00
21:30

22:00

PONIEDZIALEK |WTOREK |SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
18-06-2018 19-06-2018 | 20-06-2018 | 21-06-2018 | 22-06-2018 | 23-06-2018 | 24-06-2018
09:00
09:30
10:00 podstawy
jazdy-

10:30 ¢éwiczenia
11:00 oL
11:30 podstawy

slalomu —
12:00 ¢éwiczenia/

. nauka trickow —
1 2 = 30 NDZIEC]
13:00 G
13:30 podstawy jazdy,

éwiczenia,
14:00 zabawy -

. MLODZIEZ |
14:30 DOROSLI
15:00
15:30
16:00 _ _ _ _

16:30 ':il;:lh podstawy podstawy podstawy podstawy

P - \fvy slalomu — jazdy- slalomu — jazdy-
17:00 G clzeni)ell Jzab éwiczenia/ éwiczenia éwiczenia/ éwiczenia
17:30|  awy- DZIECI ”a“'gg%zf’w o| fabawy- "a“‘;:égz?‘” =|| fiEme
18:00 . ROLKI- ’ ROLKI-
200 o sy | St | 2 sy

S e B e
19:001 | porosLI ”?\/‘I‘é‘gg;‘g’z‘"’l" MLODZIEZ | "Tv‘l’fgg'z"l'g’zwl_ MLODZIEZ |
19:30 DOROSLI DOROEL DOROSLI SR
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00




TYDZIEN V

PONIEDZIALEK |WTOREK [SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
25-06-2018 26-06-2018 | 27-06-2018 | 28-06-2018 | 29-06-2018 | 30-06-2018
09:00
09:30
10:00 podstawy
jazdy-
10:30 éwiczenia/za
bawy -
11:00 e
11:30 ROLKI- podstawy
slalomu —
12:00 ¢éwiczenial nauka
12:30 trickow — DZIECI
13:00 ROLKI- podstawy
- jazdy, éwiczenia,
13:30 zabawy -
MLODZIEZ |
14:00 DOROSLI
14:30
15:00
15:30
16:00 _ _ _ _
16:30 ROLKI- podstawy podstawy podstawy podstawy
podstawy jazdy- slalomu — jazdy- slalomu — jazdy-
17:00 éwiczenia/zaba éwiczenia/ éwiczenia éwiczenia/ éwiczenia
17:30 wy - DZIECI nauka trickéw — /zabawy - nauka trickow — /zabawy -
- EZ)ILI:}%]I NZIEC] EZ)III_:IZ‘II DZIEC]
18:00 5 ROLKI- 5 ROLKI-
ROLKI- podstawy plo?stawz podstawy jazdy, plo clistawz podstawy jazdy,
18:30| jazdy, éwiczenia, :v:c.;r:rl:ia / éwiczenia, és;;rg:ia / éwiczenia,
| zabawy - MLODZIEZ s zabawy - L zabawy -
19:00] | poRost | Maukalickow =]y opzjpz | naukatickow = vy onaiEy |
MLODZIEZ | DOROSLI MrODZIEZ | DOROSLI
19:30 DOROSLI DOROSLI
20:00
20:30
21:00
21:30

22:00




